ALIMENTATION
Boucherie Mon Boucher
Boutique ouverte

383, Grand Boulevard, L'lle-Perrot

https://www.facebook.com/bouchersabrina/
514 425-4435

/fB-ouIangerie DesRosiers

Commandes de pains biologiques par courriel
1847, boul. Perrot, #500, Notre-Dame-de-I'Tle-Perrot
https://boulangeriedesrosiers.com/fr/accueil/
https://www.facebook.com/boulangeriedesrosiers/
info@boulangeriedesrosiers.com

Boutique BarrelBox

Livraisons gratuites sur les commandes de 75$ et plus
15, boul. Don-Quichotte, #104, L'le-Perrot
http://thebarrelbox.com
https://www.facebook.com/thebarrelboxfr/

514 500-9952

Charcuterie Europe Déli

Livraison

387, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
https://www.facebook.com/Charcuterie-Europe-Deli-
1506375796256501

514 425-9711

Dollarama lle Perrot

80, boul. Don-Quichotte, L'lle-Perrot
http://dollarama.com

514 425-1925

/,F-erme Quinn

Boutique convertie en épicerie, sur place ou en ligne
2495, boul. Perrot, Notre-Dame-de-lile-Perrot
http://quinnfarm.qc.ca
www.facebook.com/LaFermeQuinn/

514 453-1510

@a Comida Montréal

Commandes en ligne de plats préparés

1847, boul. Perrot, #500, Notre-Dame-de-I'lle-Perrot
514 865-4563
https://lacomidamtl.com/fr/accueil/
https://www.facebook.com/lacomidamtl/

Les Aliments Gendreau

Commandes en ligne de plats préparés

105, 5e avenue, Pincourt

1844 828-3338

www.lesalimentsgendreau.com
https://www.facebook.com/LesAlimentsGendreau/
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Les Moulins La Fayette

Livraison de patisseries et autres plats
381, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
https://lesmoulinslafayette.com/ile-perrot
514 646-0833

Maxi & Cie Pincourt

92, boul. Cardinal-Léger, Pincourt
https://www.maxi.ca/

514 453-6622

fI\/Ietro Plus lle-Perrot

Commandes en ligne (idéalement réservées aux gens de
70 ans et plus ou ayant une condition précaire)

450, boul. Don-Quichotte, Notre-Dame-de-I'lle-Perrot
https://www.metro.ca/epicerie-en-ligne

514 425-6111

Metro Plus Pincourt

Commandes en ligne (idéalement réservées aux gens de
70 ans et plus ou ayant une condition précaire)

107, boul. Cardinal-Léger, Pincourt
https://www.metro.ca/epicerie-en-ligne

514 453-5875

Supermarché IGA extra Don-Quichotte

Commandes en ligne (idéalement réservées aux gens de
70 ans et plus ou ayant une condition précaire)

110, boul. Don-Quichotte, L'lle-Perrot

514 453-3027

https://www.iga.net/fr/epicerie_en_ligne

Tigre Géant

25, boul. Don-Quichotte, L'Tle-Perrot
514 425-1650
https://www.gianttiger.com

Wow Cakes lle Perrot

Commandes pour emporter et livraisons
73, boul. Perrot, L'lle-Perrot
www.wow-Cakes.com
https://www.facebook.com/Cakes.Wow/
514 425-1197
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PHARMACIES

rCIini-PIus Francine Lantin
Livraison sans frais
440, boul. Don-Quichotte, Notre-Dame-de-I'ile-Perrot
https://www.brunet.ca/
514 425-6789

Familiprix

Livraison, souvent sans frais
1410, boul. du Traversier, Pincourt
https://www.familiprix.com/

514 425-5666

Jean Coutu

Livraison, souvent sans frais
405, Grand Boulevard, L'ile-Perrot
https://www.jeancoutu.com/
514 453-2896

Pharmaprix

Livraison, souvent sans frais

10, boul. Don-Quichotte, L'lle-Perrot
https://www1.pharmaprix.ca/

514 425-9000

Pharmaprix

Livraison, souvent sans frais

101, boul. Cardinal-Léger, Pincourt
https://www1.pharmaprix.ca/

514 453-6332

Proxim

Livraison, souvent sans frais
88, 5e Avenue, Pincourt
https://www.groupeproxim.ca/
514 453-3678

Uniprix

Livraison, souvent sans frais

111, boul. Cardinal-Léger, Pincourt
https://www.uniprix.com/

514 425-1405

RESTAURANTS

Benny and Co Pincourt

Commandes en ligne et livraison sans contact
88, boul. Cardinal-Léger, Pincourt

438 315-4449

http://benny-co.com
https://www.facebook.com/bennyetco/

Domino’s Pizza

Livraison et commande a emporter
25, boul. Don-Quichotte, L'ile-Perrot
https://pizza.dominos.ca

514 425-6666

Kuto Comptoir de tartares
Commandes pour emporter

475, Grand Boulevard, L'Tle-Perrot
https://kuto.ca/

514 478-1221

Le Balnéo Restaurant et Bar

Commandes pour emporter et livraisons

106, boul. Don-Quichotte, local 18, L'lle-Perrot
www.lebalneo.ca
https://www.facebook.com/Lebalneorestaurantbar/
514 453-5678

McDonald’s

Commande a l'auto

430, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
https://www.mcdonalds.com/ca/
514 453-3434

Pizza de L'lle

Livraison et commande a emporter
125, Grand Boulevard, L'ile-Perrot
http://pizzadelile.com

514 425-1525

Pizza Pizza

Livraison et commande a emporter
106, boul. Don-Quichotte, L'lle-Perrot
https://wwwb5.pizzapizza.ca

514 737-1111

Restaurant La Belle Patate Pincourt

Commandes pour emporter et livraison

100, 5e avenue, Pincourt
https://www.facebook.com/labellepatatepincourt/
514 453-7373
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RESTAURANTS (SUITE)

Restaurant L'Etoile de Pincourt

Commandes pour emporter et livraisons

108, boul. Cardinal-Leger, Pincourt
http://letoiledepincourt.com
https://www.facebook.com/letoiledepincourt/
514 453-3000

Resto La Courbe

Commandes pour emporter

155, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
https://www.facebook.com/RestoLaCourbe/
514 901-0816

Smoke Meat Pete

Commandes pour emporter et livraisons
283, 1ére Avenue, L'lle-Perrot
www.smokemeatpete.com

514 425-6068

Souvlaki Authentique

Commandes pour emporter et livraisons

98, boul. Perrot, L'lle-Perrot
https://www.facebook.com/SouvlakiAuthentique/
www.souvlakiauthentique.com

514 453-0777

Starbucks

Commande a 'auto

25, boul. Don-Quichotte, suite 15, L'lle-Perrot
https://www.starbucks.ca

514 453-3727

Subway

Livraison et commande a emporter

25, boul. Don-Quichotte, suite 136, L'ile-Perrot
https://www.subway.com

514 425-5254

Sushi Perrot

Commande a emporter

89, Grand Boulevard, Suite 102, L'lle-Perrot
http://www.sushiperrot.ca/

514 425-1538

Sushi Shop

Livraison et commande a emporter
100, boul. Don-Quichotte, L'lle-Perrot
https://sushishop.com

514 453-5333

Tim Hortons

Commande a l'auto

104, boul. Don-Quichotte, L'ile-Perrot
https://www.timhortons.com

514 453-6669

Tim Hortons

Commande a 'auto

113, Grand Boulevard, L'ile-Perrot
https://www.timhortons.com
514 425-4868

Zento Sushi

Commandes pour emporter et livraisons
475, Grand Boulevard, Local 12, L'lle-Perrot
www.zentosushi.com

514 425-0302

ANIMAUX DOMESTIQUES

Centre Animalier Parissa

Nourriture pour animaux domestiques
38, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
info@serca-inc.com
www.centreserca.com

514 453-1044

Global Pitou Minou & Compagnons ile-Perrot
Boutique ouverte pour animaux domestiques
475, Grand Boulevard, L'Tle-Perrot

514 453-4000
https://www.facebook.com/global.ile.perrot/

Hopital vétérinaire Anima-Plus lle-Perrot
Consultations pour urgences seulement

355, Grand Boulevard, L'Tle-Perrot
http://anima-plus.com
https://www.facebook.com/Anima.Plus.Veterinaires/
514 453-6661

Hopital Vétérinaire de L'lle-Perrot

Renouvellement de prescription, vente de nourriture,
urgences et soins essentiels

25, boul. Don-Quichotte, suite 122, L'lle-Perrot
https://veterinaireileperrot.com/
info@veterinaireileperrot.com

514 453-3406
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SOINS ET ARTICLES PERSONNELS
ET DE BEAUTE

Bijouterie La Forge d’or

Consultations pour réparations, fabrication sur mesure et
boutique en ligne

353, Grand Boulevard, L'lle-Perrot

514 453-1507

http://laforgedor.com
https://www.facebook.com/laforgedor/

Monsieur Emile Ile Perrot

Commandes en ligne de produits coiffants
475, Grand Boulevard, L'lle-Perrot

514 901-1094

www.monsieuremile.com

Opto Réseau lle Perrot

Rendez-vous d'urgence seulement et livraison gratuite de
verres de contact

100, boul. Don-Quichotte, #10, L'Tle-Perrot

514 425-1268
https://www.facebook.com/optoreseauileperrot/

Sweet July

Vente en ligne de créations d’articles courants en tissu
Terrasse-Vaudreuil

www.sweetjulyboutique.com

QUINCAILLERIES

Canadian Tire Pincourt

Faubourg de I'lle

101, boul. Cardinal-Léger, Pincourt
https://www.canadiantire.ca/
https://www.facebook.com/CTPincourt/
514 453-4211

Patrick Morin Pincourt

Quincaillerie ouverte au public

1900, boul. du Traversier, Pincourt
https://www.patrickmorin.com/fr/
https://www.facebook.com/LesCentresPatrickMorin
514 425-5858

RONA Pincourt

Quincaillerie ouverte au public

1200, boul. du Traversier, Pincourt
https://www.rona.ca/fr/Rona-pincourt-pincourt
https://www.facebook.com/ronainc/

514 453-3337

SurplusTek

Commandes en ligne, par téléphone ou courriel pour
matériel informatique et mécanique

16, Grand Boulevard, L'lle-Perrot

514 453-7333

https://surplustek.ca/

SERVICES BANCAIRES

Banque CIBC
25, boul. Don-Quichotte, Bureau 145, L'lle-Perrot
514 453-2828

BMO Banque de Montréal

409, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
https://www.facebook.com/BMOcommunaute/
514 425-3435

BMO Banque de Montréal

Guichets seulement

110, boul. Don-Quichotte, L'Tle-Perrot
106, boul. Cardinal-Léger, Pincourt

Banque Nationale

60, boul. Don-Quichotte, L'lle-Perrot
https://www.facebook.com/banquenationale/
514 453-7142

Banque Scotia

1400, boul. du Traversier, Pincourt
http://scotiabank.com

514 425-4144

Caisse Desjardins de Vaudreuil-Soulanges - Centre de
services Ile Perrot

100, boul. Don-Quichotte, Bureau 1, L'lle-Perrot
https://www.facebook.com/caisseVaudreuilSoulanges/
514 453-3025

RBC Banque Royale
Guichet seulement
50, boul. Don-Quichotte, L'ile-Perrot
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ENTRETIEN MECANIQUE

Centre du petit moteur lle Perrot

Ouvert pour location d’outils, génératrices et pompes
387, Grand Boulevard, L'lle-Perrot

514 425-6390

/r(-;arage GES Napa Autopro
Rendez-vous d’urgence seulement
500, boul. Don-Quichotte, Notre-Dame-de-I'lle-Perrot
http://entreprisesges.mechanicnet.com
https://www.facebook.com/gesnapaautopro/
514 453-3830

LOISIRS ET DIVERTISSEMENT

rCIub de golf Atlantide
Vente d’abonnements de saison et boutique en ligne
2201, boul. Don-Quichotte, Notre-Dame-de-Ile-Perrot
www.golfatlantide.com
https://www.facebook.com/clubdegolfatlantide/
514 425-2000

Les Jouets-PlayForever

Boutique en ligne de jouets

L'lle-Perrot

https://www.playforever.toys/
https://www.facebook.com/www.playforever.toys/
514 838-4025

fOxyzen - Marie-France Gagnon
Programmes de yoga et méditation pleine conscience en
ligne
Notre-Dame-de-I'lle-Perrot
www.mariefrancegagnon.ca
https://www.facebook.com/mariefrancegagnon.oxyzen/

Polaris Ile Perrot Gordon Yvon

Demandes de prix par téléphone ou courriel et urgences
529, Grand Boulevard, L'lle-Perrot
www.gordonyvon.com
https://www.facebook.com/PolarisllePerrot/

514 453-3327

ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

Centre de bénévoles L'Actuel

Dépannage alimentaire, appels de sécurité et de
bienveillance

450 455-3331 poste 0 (Laissez un message car I'équipe
travaille a distance)

info@lactuel.org

Comptoir Sainte-Rose de Lima

Dépannage aupres de nouveaux individus, de nouvelles
familles et d'ainés

300, boul. Perrot, L'lle-Perrot

514 453-5662

Grand Rassemblement des ainés de Vaudreuil-Soulanges
(G.R.A\V.ES)

Service de soutien pour rompre I'isolement

450 424-0111

Intervention SAVA (soutien aux ainés victimes d'abus)
Services pour contrer la maltraitance envers les ainés de
la région

https://maltraitance.org

1888 489-2287

Popote roulante du Centre communautaire des ainés de
Vaudreuil-Soulanges

Livraison de repas chauds (lundi et mercredi) a domicile
a co(t modique

www.centredesainesdesoulanges.com

Inscription et renseignements au 450 265-3548 ou 1 855
510-3548

Services d’aide a domicile Vaudreuil-Soulanges
Approvisionnements

(épicerie et pharmacie), préparation des repas
www.aideadomicilevs.ca

450 424-3919

SERVICES TELEPHONIQUES

Service 211

Service d'information et de référence sur les services
communautaires, les services d’aide a domicile et les
appels de sécurité. Disponible 7 jours, de 8 ha 18 h.
Composez le 211

Service Info-Social 811

Consultation téléphonique psychosociale 24/7 : stress,
anxiété, sentiment de panique, etc.

Composez le 811
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AUTRES INITIATIVES D'ACHAT LOCAL

Achat local Vaudreuil-Soulanges
Page Facebook qui recense les commerces de la région aptes a desservir la population en temps de confinement
https://www.facebook.com/achatlocalVaudreuilSoulanges/

Carte géolocalisée des commerces de Vaudreuil-Soulanges
Outil dynamique mis a jour en continu par Développement Vaudreuil-Soulanges
https://territoirevs.com/apps/public/commerces/

Application Locali-T

Application de la Chambre de commerces et d'industrie de Vaudreuil-Soulanges a télécharger pour dénicher des offres
promotionnelles de commerces locaux.

https://www.ccivs.ca/application-locali-t/

Marché écolocal de la Coop-CSUR

Plateforme écoresponsable de vente en ligne de produits issus du commerce de détail (alimentation biologique, conventionnelle et
méme produits non alimentaires) de la région de Vaudrauil-Soulanges et ailleurs.

https://marche.csur.ca/

Panier Bleu

Répertoire du gouvernement du Québec proposant des commergants locaux partout dans la province. Moteur de recherche qui
permet de repérer les produits vendus chez les commercgants et acheter directement de chacun d'eux.

https://lepanierbleu.ca

CETTE LISTE A ETE PREPAREE PAR LA VILLE DE NOTRE-DAME-DE-L'ILE-PERROT

Pour tout ajout de commerce a cette liste ou encore pour apporter des correctifs au besoin, vous étes priés de contacter Marie-
Jacinthe Roberge, responsable du développement et des relations avec le milieu en écrivant a mjroberge@ndip.org ou en
téléphonant au 514 453-4128, poste 2226.

Un grand merci pour votre collaboration!

Notre -Dame-
de-I'lle-Perrot
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