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SERVICES COMMUNAUTAIRES

ACTIVITES SPORTIVES

Renseignements généraux

Adresse :

1300, boul. Don-Qgichotte
Notre-Dame-de-l'l

Heures d'ouverture des bureaux (& compter du 4 septembre) :
Lundi au vendredi, de 8h30a12hetde 13ha 16 h 30
Horaire des fétes : Les bureaux administratifs seront fermés
du 22 décembre au 6 janvier

Perrot, Québec, J7V 9E2

TO ENGLISH RESIDENTS

Please consult our bilingual
website at www.ndip.org

or contact your community
service department if you
need assistance with this
program at 514 453-4128,
option 3. It will be our
pleasure to help you.

INSCRIPTION : 5 ET 6 SEPTEMBRE 2012, 19 H A 20 H 30

Modalités .

Seuls les ACTIVITES OU COURS
suivis d’une feuille d'automne
seront en période d'inscription le
mercredi et jeudi 5 et 6 septembre
prochains. Les professeurs et les
organismes responsables seront
présents pour répondre a vos ques-
tions. Toute personne rési-

dante ne pourra inscrire plus de 2
autres résidants, si le programme
le permet.

Frais d'inscription

Les frais d'inscription aux activités
sont payables en totalité (& moins
d'exception) en argent comptant ou
par chéque au nom de l'organisme
ou du professeur responsable.

Politique de remboursement

Les frais d'inscription seront
rembour-sés en totalité si l'activité
est annulée par les Services com-
munautaires.

En cas d'annulation par le par-
ticipant avant le début de l'activité,
des frais d'administration de 10 $
ou de l'ordre de 15% de l'activité,
selon le plus élevé des deux cas
(maximum 20 $), seront appliqués.
Apres le début de l'activité, seul un
remboursement pour des raisons
médicales ou autre raison jugée
admissible sera accepté s'il est
accompagné d'une piece justifica-
tive. Le remboursement se fera au
pro-rata du service rendu moins
les frais d'administration. Veuillez
noter que chaque association et
chaque professeur appliquent leur
propre politique de remboursement
et qu'elle peut étre différente de
celle des Services communautaires
de Notre-Dame.

AU CARREFOUR NOTRE-DAME

Places disponibles

Aprés les dates officielles d'inscrip-
tion, vous pourrez communiquer
avec le professeur ou avec les or-
ganismes titulaires afin de vérifier
s'il reste des places.

Annulation

Les Services communautaires,

les professeurs d'activités et les
organismes se réservent le droit
d'annuler toute activité pour
laguelle le minimum de participants
requis n'est pas atteint. En pareil
cas, le montant d'inscription, s'ily a
lieu, est remboursé en totalité.

Avis de non-responsabilité

Dans le cas d'utilisation des ves-
tiaires publics (écoles, chalets, etc.),
les Services communautaires ne se
rendent pas responsables des ob-
jets perdus ou volés. Nous invitons
donc les utilisateurs a ne laisser
aucune valeur [argent, montre,
bijoux, etc.) dans ces endroits.

Régie des dqupements
en losic de Mike Pesrol

eli P
Au printemps dernier, les 4 villes de ile Perrot unissaient leur voix pour créer la Régie des
équipements en loisir de l'ile Perrot (RELIP).

La RELIP a été mise sur pied pour favoriser la construction, le fonctionnement et 'administration
d’un ou de plusieurs nouveaux équipements majeurs dans les domaines sportif, récréatif,
communautaire ou culturel sur le territoire de Uile Perrot. Ainsi, les quatre villes pourront répondre
plus efficacement aux besoins précis d'une population de quelque 37 000 habitants. Elle ne vise pas la
fusion des services de loisir.

« La création de la Régie des équipements en loisir de l'ile Perrot permettra d’offrir aux citoyens
des infrastructures majeures qu'aucune ville ne pourrait s'offrir tant sur le plan des co(ts de
réalisation que d’opération », a expliqué madame Marie-Claude Nichols, coprésidente du conseil
d’administration de la Régie et mairesse de Notre-Dame-de-|Tle-Perrot.

Une séance d'information et de consultation avait lieu le mercredi 13 juin dernier. Il est possible de
visionner la séance en vous rendant au : vaudreuil-soulanges.tv.

Cet automne, une firme effectuera un sondage téléphonique auprés d'un échantillon de citoyens
pour permettre aux villes de prendre le pouls de la population quant a vos priorités en matiére
d'équipements de loisir. Si vous recevez un appel a cet effet, nous vous remercions a l'avance de votre
ouverture a répondre a ce sondage.

Automne 2012

Club nautique de NDIP

Clientéle : 8 ans et plus (embarcation en solo)

FRAIS DE LOCATION Embarcations en solo ou en tandem (taxes incluses)
RESIDANT NDIP

NON RESIDANT

Embarcations en groupe pour le canoé rabaska seulement [taxes,incluses]
RESIDANT NDIP NON RESIDANT

Skate parc

Le skate parc de Notre-Dame-de-I'ile-Perrot est situé au parc des Mésanges (a U'intersection des
boulevards Don-Quichotte et Perrot). Il est ouvert 7 jours par semaine. Les heures d'ouverture sont de 9 h a
21 h. Venez rencontrer Kevin Cann tous les jeudis soirs, de 19 h a la noirceur.

Le port des protége-coudes et protege-genoux, ainsi que du casque protecteur est obligatoire. Les patins a
roues alignées et les vélos sont interdits.

Activite libre de Slackline

La Ville de Notre-Dame-de-lTle-Perrot vous propose de découvrir une nouvelle activité : la slackline. La
slackline est une discipline qui favorise de facon naturelle un meilleur équilibre du corps et de l'esprit. Il
s'agit d'une discipline s'apparentant au funambulisme, mais qui n’est pas pratiquée sur
un fil de fer. De plus, son aspect amusant, accessible et trés accrocheur fait en sorte
que le développement de la slackline s'effectue trés rapidement. Pour tous les fans de
sports extrémes et d'arts du cirque, cette activité est faite pour vous! Activité gratuite
pour tous, en cas de pluie, remise au lendemain.

tous les jeudis du 13 septembre au 11 octobre,
de18h30a20h

VOUS AVEZ UN PLAN POUR GARDER LA FORME APRES LETE?

Centre MULTISPORTS
OUVERTURE dés cet automne

En plus de sa piste de course, de ses gymnases et de ses terrains de tennis, le centre MULTISPORTS offrira

une salle de conditionnement physique comprenant des appareils de pointe uniques dans la région. Quels
que soient votre objectif et votre état de santé, notre équipe de kinésiologues est derriére
vous pour vous aider a développer tout votre potentiel.

Venez rencontrer U'équipe du centre MULTISPORTS dans nos locaux temporaires pour
connaitre nos programmes de conditionnement physique et de tennis.

Inscription: 23 -24aolt:de13ha2lh 25a00t:de9hal13h

A 29-30:31 a00t; 5:6:7-12;13-14 et 19:20-21 septembre ;e 13ha21h
Inscription en ligne a des cours de groupes uniques dans Vaudreuil-Soulanges : QiDANCE,
Zumba, Stretch foam roller, Cardio-vélo, etc.

450 218-2821

centremultisports.org




ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES coUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

150 $ / étudiant
200 $ / adulte

Gymnase
AIKIBUDO % Notre-Dame-

de-la-Garde
BADMINTON &

Gymnase La
Club de badminton Perdriolle

de NDIP

BASKETBALL &

Association de
basketball Ile Perrot

Ecoles La
Perdriolle,
Francois-Perrot
=== et du Chéne-
Bleu

-~

cIRQUE #

i Ecole de la
Club de gymnastique g, 1416
Gymini
CURLING &
Baie d'Urfé Curling 63, rue
Club Churchill

Baie d'Urfé

- = =
ETIREMENTS &
Carrefour

Notre-Dame
SOYEZ D'APLOMB fg

ESCRIME &
Gymnase de la

Club d'escrime du Samare

Suroit

Automne 2012

Art martial

Libre
Formule double

Pré-novice mixte
initiation

Novice mixte
ligue maison

Novice mixte
compétition

Mini masculin
compétition

Mini féminin
compétition

Benjamin masculin
compétition

Cadet
compétition

Juvénile masculin
compétition

Apprentis acrobates

Curling

Stretching

Prévention des chutes

Cours d'escrime

14 ans et plus

adultes

nés entre le
1e" oct. 2004 et
le 30 sept. 2006

nés entre le
1¢r oct. 2002 et
le 30 sept 2004

nés entre le
1¢" oct. 2002 et
le 30 sept. 2004

nés entre le
1er oct. 2000 et
le 30 sept 2002

nés entre le
1¢" oct. 2000 et
le 30 sept 2002

nés entre le
1¢r oct. 1998 et
le 30 sept. 2000

nés entre le
1¢" oct. 1996 et
le 30 sept 1998

nés entre le
1er oct. 1994 et
le 30 sept 1996

5-7 ans

8-13 ans

Junior
8a21ans
et
adultes

Ainés

Certificat
P.I.LE.D.
obligatoire

groupes de
8a12anset
13a18ans

18 septembre
au 20 décembre

10 septembre
au 17 décembre
(relache le 8 octobre)

octobre 2012
aavril 2013

15 septembre
au 24 novembre
(relache le 6 octobre)

octobre 2012
amars 2013

12 septembre
au 14 novembre

14 septembre
au 16 novembre

12 septembre
au 12 décembre

mardi ou jeudi

lundi, mardi,

mercredi ou

jeudi (calibre
avancé)

samedi

19h30a21h30

20ha22h30

8h

a déterminer

samedi

dimanche

mercredi

mercredi et/ou
vendredi

mercredi

9ha10h15

10h15a11h30

9ha10h

mercredi 133ha 14 h
vendredi9ha 10 h

19ha20h30

50 $ / soir

max. 2 soirs / semaine

100 $

170 $

210%

220%

220%

220%

230%

230%

140 $

90 $ / junior

500 $ / adulte

90 %

100 $ / 1 fois par semaine
180 $ / 2 fois par semaine

230%
Rabais de 10 $ pour un
deuxiéme enfant
Location d'équipement

disponible a 25 $ pour la

session

Marc Charpentier
514 425-7062

Alain Lavoie 514 453-2041
Carl Pelletier 514 453-4487
* Tournoi 25 novembre
suivi d'un souper

Eric Gaudreault
514 453-1841

www.basketileperrot.ca

Co(t selon groupe maison
ou compétition

450 455-3141 ou 450 308-0722
www.clubgymini.org
club.gymnastique.gymini@
bellnet.ca

Lara Autio
514 714-6225

www.bdcc.ca

Portes ouvertes le
21 septembrede 19ha21h
et le 23 septembrede 9ha11h
pour les juniors et 14ha 17 h
pour les adultes

Christine Boisvenue
514 453-6686
defiforme@hotmail.ca

Lydia Castro
514 453-2807
lydiacastro@escrimewestisland.
ca




ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES coUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

ENTRAINEMENT
SPORTIF

Centre sportif
du Cégep John
Abbott

GYMNASTIQUE

Club de gymnastique
Gymini

Gymnastique
artistique pour les
jeunes et adultes

GYMNASTIQUE &

Les gymnastes
de Ulle

8 Automne 2012

83, chemin
Lotbiniere
Vaudreuil-
Dorion

Ecoles La
Perdriolle, de

la Samare,
Francois-Perrot
et du Chéne-
Bleu

Quatre murs

Haltérophilie

Piscine

Haltérophilie & piscine

Tous les services

Les Poussins coquins
Les Lapins taquins
Les Ratons fripons
Les Oursons mignons
Les P'tits loups filous
Les Renards
débrouillards

AMUSAGYM/CANGYM
Programme national
récréatif

CR2

Compétition en
gymnastique
artistique

Pré-releve

Habiletés gymniques
plus avancées

Débutant

Débutant et
intermédiaire
Tumbling, trampoline

Double mini
trampoline

Avancé (avec

évaluation)

Avancé/sport
(avec évaluation)

adultes

a partir du 27 ao(t
pour tous

adultes

12 a 16 mois
16 a 20 mois
20 a 24 mois
2a2'%ans
2% a3 ans

3a4ans

14 septembre

4 ans + au 6 décembre

7 ans +

4-6 ans

4-6 ans

6ans +

8 septembre
au 15 décembre

(relache le 8 octobre)

4 ans +

lundi au vendredi : 18 h a 22 h 30
samedi et dimanche: 9ha17h

lundi, mercredi et vendredi: 19 ha 21 h
mardi et jeudi: 17h30a20h
samedi et dimanche:12ha15h

voir ci-dessus

Admission :
8$ (simple) /80 $ (15 pour 10)
Abonnement semestriel : 110 $
Abonnement annuel :
200 $ (individuel)
400 $ (familial)
Admission :

6% (simple) /60°$ (15 pour 10)
Abonnement semestriel : 70 $
Abonnement annuel :

140 $ (individuel)

270 $ (familial)
Admission junior :
3$ (simple) /30'$ (15 pour 10)
Admission adulte :

4% (simple) /40 $ (15 pour 10)
Abonnement semestriel : 60 $
Abonnement annuel :

120 $ (individuel)

250 $ (familial)
Admission simple : 7 $
Abonnement semestriel : 100 $
Abonnement annuel :

250 $ (individuel)

390 $ (familial)
Admission simple : 8 $
Abonnement semestriel : 150 $
Abonnement annuel :

250 $ (individuel)

500 $ (familial)

samedi: 9ha10h
ou mercredi: 18 ha19h

samedi: 10 ha 11 h 30
et mercredi: 18 ha 19 h 30

10ha11h30

dimanche
14ha15h30

samedi:11ha13h
etmardi18ha20h

lundi au
dimanche
(sauf le jeudi)

a déterminer

Centre sportif
514 457-2737
www.johnabbott.qc.ca

Piscine
514 457-6610 poste : 5325
piscine@johnabbott.qc.ca

450 455-3141
www.clubgymini.org
Inscriptions au gymnase :

8 septembre 17 ha 20 h
9 septembre 10ha 15 h

Eva Rucka
514 425-0803
gymnastesdelile@gmail.com

www.gymnastesdelile.com




ACTIVITES SPORTIVES ACTIVITES SPORTIVES

ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES COUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

Récréatif 1-2-3
Entrainement en 5 ans et plus
piscine seulement pour savoir nager
Piscine intérieure  apprendre les bases du 2,5 m seul
de Vaudreuil- plongeon
Dorion 400 boul. e - S
St-Charles ompétiti
PLONGEON pavillon J / les (Intro a la compétition avoir réussi www.cpvd.ca

samedis au dev. 13 3) niveau 1 a1l Gl variables
- ev. a . . . . .
Plongeon Vaudreuil- ¢, olympique  Entrainement 3 sec et en erEaiii 23 septembre dimanche, lundi, mercredi soir et 125 $ pour 9 semaines

1 S *Camp de sélection et
; L A samedi matin
Dorion (athletes piscine pour améliorer passer le camp de classement pour le

sélectionnés force, flexibilité, agilité de sélection compétitif : 15 septembre 2012

niveau espoir et N
plus) Maitres de13haléh,5 $

Entrainement a seceten (19 ans et plus)
piscine pour apprendre Savoir nager
les bases du plongeon

dimanche ou lundi soir

45 minutes 70 $ pour 10 semaines

Isabelle D'Amour
514 787-9330

a déterminer 140 $

Programme natation

préscolaire parent / enfant

un parent doit de 24 mois 35 samedi ou dimanche 50 $
accompagner l'enfant f—

dans l'eau, jusqu’au
niveau Crocodile)

Programme de
sécurité aquatique
NATATION Piscine Cité- Croix-Rouge Natation
des-Jeunes Junior niveau 1a 10 6ans +

a déterminer 62%

Ville de Vaudreuil-

. Programme Initiation
Dorion

a la compétition

COURS DE MISE EN FORME POUR
ADULTES
Programme Croix-Rouge natation Essentiel 1
et 2 (niveau débutant) 80%
Programme Croix-Rouge natation Styles de
nage (niveau intermédiaire) soirs de semaine Spéci 450 455-5751
Adiia-santé pécial 55 ans et +

qua-san
Aquaprofond avec musique 22 septembre 2% www.ville.vaudreuil-dorion.
Aquaforme avec musique au 24 novembre qc.ca
Conditionnement physique aquatique (Relache les 6 |
Activité aquatique pour futures mamans et 7 octobre)

vendredi 62%

* inscription en ligne dés
Premiers soins 3 déterminer 61 % (volumes et frais le lundi 10 septembre, 13 h
général - 16 h d’examen en sus)

Médaille de bronze
cours de 27 h

Préalables : 13 ans au 135 $ (volumes et frais
dernier cours, Niveau d’examen en sus)
Junior 10 ou réussir le )

test d’admission samedi

Croix de bronze 12 ans +

cours de 30 h 145 $ (volumes et frais
Préalable : Médaille de d’examen en sus)
bronze

Sauveteur national

cours de 40 h )
Préalables : 16 ans 185 $ (volumes et frais

d’examen en sus)

. jeudi
au dernier cours,
Croix de bronze,

Premiers soins - général

4
La premiére aire de jeux d'eau dite intermédiaire pour l'ensemble de ces groupes. comprend un systeme de gestion

est actuellement en aménagement au Les équipements s’y trouvant sont variés et ont de Ueau de type « flow through », /
parc des Mésanges et sera complétée a la mi- été créés pour des heures de jeux imaginatifs a ce qui signifie que l'eau utilisée est ‘ [
septembre. Dés l'arrivée des chaudes journées découvrir! dirigée directement vers l'égout pluvial. f
d’été de 2013, les jeunes pourront s’y rafraichir et Cette gestion a été privilégiée pour
s'amuser dés 9 h et ce, jusqu’a 20 h. Dans le souci Un compteur d’eau sera installé pour recueillir des questions d’hygiéne et de facilité 1
de rejoindre une grande clientéle, l'aire de jeux est les données sur la quantité d’eau utilisée par été. d’entretien. =
composée de deux grandes sections : Selon les prévisions, la consommation d’eau devrait .y
une destinée aux petits (3 a 5 ans) et autre pour 8tre équivalente a la consommation annuelle d'une

les plus grands (5 a 12 ans), et également, une zone ~ maison unifamiliale. De plus, la solution retenue
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ACTIVITE LIEU EGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES COUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

NATATION

Cégep John Abbott
Programme
aquatique

12  Automne 2012

Piscine du
Cégep John
Abbott

Natation Préscolaire
accompagnés

Etoile de mer
Canard

Tortue de mer

Natation Préscolaire
non accompagnés
Loutre de mer
Salamandre
Poisson-lune
Crocodile

Baleine

Natation Junior
Niveaux 1a 10

Initiation a la nage de
vitesse

(pré-requis : niveau
junior 8)

Lecons de natation
(Essentiel ou Styles de
nage)

Aquaforme

Assistant moniteur de
sécurité aquatique de
la Croix Rouge

Moniteur de sécurité
aquatique de la Croix
Rouge

Médaille de bronze

Croix de bronze
Médaille de bronze &
Croix de bronze

Sauveteur national &
premier soin - général

4-12 mois
12-24 mois
24-36 mois

3-5ans

5-12 ans

adultes

21 septembre
au 3 décembre

(relache 5, 6 et 7

octobre)

9 septembre
au 28 octobre

4 novembre
au 16 décembre

9 septembre
au 16 décembre

12 septembre
au 19 décembre

Vendredi: 17ha 19 h
ou
Samedi:8hal12h
ou
Dimanche:8ha12h
ou
Dimanche:15ha17h

dimanche 11hal2h

mardi ou jeudi 20ha21h

lundi, mardi, mercredi, ou jeudi
20ha21h
ou
mardi ou jeudi: 16 h30a 17 h 30

a déterminer

dimanche 15h30a19h30

jeudi 19ha23h

55 %

70%

80 %

75$

47%

200 %

170 $

125 %

225%

270%

Piscine :
514 457-6610 poste 5325
piscine@johnabbott.qc.ca

Inscription
en personne :
5 septembre
18h30a21h30
(au centre sportif)

En ligne :
5au 10 septembre
https://johnabbott-sport.
omnivox.ca
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ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES COUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

PATINAGE
ARTISTIQUE #

Club de patinage
artistique régional de
Vaudreuil
Programme de

Patinage Canada pour
apprendre a patiner

PATINAGE DE VITESSE

Club de patinage de
vitesse des Trois-Lacs

RINGUETTE

Association de
ringuette 4 cités

TAEKWONDO &

14  Automne 2012

Mini-glace
Introduction au patinage
Port de casque obligatoire

Patinage Plus

Cours de groupe
Enfants classés selon
niveaux d’habiletés
Costume réglementaire
obligatoire

Programme Patinage
intensif Plus

« Power Skating »
Programme spécifique
accrédité par Patinage
Canada pour améliorer les
habiletés de patinage.

Arénas de la
région

Cours de groupe, semi-
privés et privés

Cours aux ados et aux
adultes ( Synchro)
Aucun pré-requis. Cours
semi-privés donnés par un
entraineur professionnel.
Apprendre la base du
patinage et plus encore!

Aréna de
Vaudreuil

Pré-moustique

Arénas de la Rl e

région
Novice a Cadette
Toute ceinture
Ceinture blanche -
débutant
Parents-enfants

Ecole La

Perdriolle Ceinture jaune a JBV

Equipement de combat
obligatoire

Ceinture verte a noire
Equipement de combat
obligatoire

3ans +

6 ans +

Joueurs de
hockey et de
ringuette

septembre 2012
aavril 2013

débutant

intermédiaire 9 septembre 2012

au 28 mars 2013

avancé
2007 et +
AU septembre 2012
aavril 2013
2004 et -
4ab5'%ans
6 ans +
14 septembre
au 30 novembre
6 ans +
6 ans +

1,2 ou 3 périodes
de 30 minutes/semaine

1,2 ou 3 périodes de

50 minutes/semaine + possibilité
du programme de développement

horaire selon le niveau

1 ou 2 périodes de 50 minutes/semaine

1 ou 2 périodes
de +/- 50 minutes/semaine

dimanche:8h30a9h 15
lundi: 16 h30a17h 15

dimanche : 7h35a8h 35
lundi:17h10a 18 h 10
jeudi:17ha18h

dimanche: 6 h30a7h45
lundi: 17 h55a 19 h 15
jeudi: 17h 30a 18 h 45

el 18'h 054 18 h 45
i, G 18'h 0524 18 h 55
vendredi

mardi: 18 h 05 a 18 h 55
vendredi: 19 ha 19 h 50

mardi et

vendredi 19ha19h50

Co(t selon le niveau

Inscription possible a
une session de 15
ou 30 semaines

150 $

292 $ + contribution possible
au fonds d’équipe pour tournois

340 $ + contribution possible
au fonds d’'équipe pour
tournois

130% (4 a 6 ans)
180 $ (6 3 12 ans)
205% (13 ans et +)

400 $ (famille)

Un rabais de 15 % est accordé a
l'inscription d'un deuxiéme enfant de
la méme famille

Uniforme obligatoire pour débutant
et équipement de combat exigé pour
ceinture jaune et +

450 424-7322
info@cparv.com

www.cparv.com

Marie-Josée Martin
450 452-4252

info@cpv3lacs.org
Inscription en ligne
www.cpv3lacs.org

www.ringuette4cites.com

Inscriptions :
21, rue Louise-
Josephte, Vaudreuil-Dorion

Pierre Pleau
450 424-7235
pleau@videotron.ca

www.pleautaekwondo.com
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ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES CoUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

TENNIS &

Club de Tennis
NDIP

Cours de tennis ’g
(Extérieur)

B 6 o 4

grbobrdad. e

B b {l.-% o
RERARRENR

"f‘ﬁf‘*i; %;t; i H';

(

Cours de tennis ?g
(Intérieur)

Pro-Set Tennis
adapté

zumea @

Automne 2012

Parc des
Mésanges

Parc des
Mésanges

Parc des
Hirondelles

Parc des
Mésanges

Parc des
Hirondelles

Parc des
Mésanges

Parc des
Hirondelles

Ecole de la
Samare

Ecole
Edgewater a
Pincourt

Carrefour

Notre-Dame

Carte de membre
familiale

Petit-mousse
Parents-enfants

Mini-1
Mini-2

Débutant
Niveau 1.0

Récréatif
Niveau 2.0

Espoir

Compétitif
2.5/3.0

Compétitif 3.5 +
Adulte débutant
Niveau 1.0 2 2.0

Adulte
intermédiaire/avancé
Niveau 2.5 +

Petit-mousse
Parents-enfants

Mini-tennis
Récréatif
Niveau 2.0 -

Tennis pour enfants
atteints d'autisme, de
trisomie et/ou de TDA

résidants

non-résidants

3-4 ans

5-7 ans

8-9 ans

8-12 ans

12 ans et +

9-13 ans

15 ans a adulte

adultes

3-4 ans

5-8 ans

9-12 ans

6-12 ans

adultes

6 septembre
au 31 octobre

4 novembre
au 16 décembre

15 septembre
au 17 novembre

13 septembre
au 29 novembre

dimanche

mardi

dimanche

mercredi

dimanche

mardi

mercredi

dimanche

jeudi

9ha9h30

9h30a10h30

10h30a12h

12ha13h30

18ha19h30

13h30a15h 30

18ha19h30

18ha20h

19h30a21h

9ha9h30

9h30a10h30

10h30a12h

19h30a20h30

30%

75 %

45 %

60%

75 %

125 %

145 $

100 $

90 %

45%
55 $

70%

150 $

144 %

514 345-0548 poste 25
Boite vocale - NOTEZ que les
messages ne sont pas pris
quotidiennement

www.tennisndip.org

(ne pas oublier d’'inclure le
montant de labonnement
annuel au co(t du cours)

» Un RABAIS de 5$ pour chaque
inscription additionnelle dans
une méme famille, par session.
e L'horaire sera finalisé par
Uentraineur Pascal Charron
514 646-1246 ou 514 836-1551

Philippe Manning
438 321-1564

Inscription :
jeudi et vendredi 30 et 31 ao(t

de18h30a21h
au Faubourg de llle

514 639-6780
info@cubaritmo.ca

www.cubaritmo.ca
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ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES coUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

Maman Forme avec
bébé

Retrouvez la forme
accompagnée de votre
bébé

Boite aux Trésors

Cours de maquillage
de fantaisie

Djembé &

Cours de danse
JoyciDance

Mise en forme

Orchestre a Vents du
Suroit

Concerts dans les
différentes municipalités
de la région

Société d'histoire et
de généalogie de l'ile
Perrot

Théatre/ballet
classique et jazz

Ballet classique et
Jazz pour adultes

Automne 2012

Carrefour
Notre-Dame

Carrefour
Notre-Dame

Maison du Parc
historique

Carrefour
Notre-Dame

Carrefour

Notre-Dame

Bibliotheque
Marie-Uguay

Carrefour
Notre-Dame

Carrefour
Notre-Dame

Gigoteurs

Initiez bébé a l'univers de
la danse et de la musique
Gazouilleurs

Préservez le sens de
'émerveillement de bébé

Explorateurs

Les cours demandent
dextérité, coordination et
beaucoup d'énergie

Aventuriers Hip Hop
Cours de HIP HOP
MuUsICO

adultes et enfants

débutant
intermédiaire-avancé

Danse Hip Hop
Danse Hip Hop

Hip Hop (I-Per Star)
Min. 5 ans
d'expérience en danse

Mise en forme

1a 10 mois

6 a 12 mois

18 a 24 mois

3abans

6a10ans

a partir de 7 ans

adultes

6a8ans

9a13ans

14317 ans

adultes

amateurs
ou semi-
professionnels

Ateliers-échanges sur Uhistoire de lile
Perrot avec Lise Chartier

Théatre pour enfants
et adolescents

Nous travaillerons les
différentes émotions,
l'articulation, Uintonation
de la voix et nous
mettrons en scéne une
courte piéce.

Ballet classique et
jazz pour enfants et
adolescents

Les chorégraphies, les
réchauffements, la barre,
les exercices au sol ainsi
que limprovisation.

Techniques de base du
ballet classique et du
ballet jazz

3-5ans
6-8 ans
9-10 ans
11-13 ans

14-17 ans

3-5ans

6-8 ans

9-13 ans

14-17 ans

17 septembre
au 17 décembre
(relache le 8 octobre)

23 septembre
au 23 décembre

20 octobre

10 septembre
au 17 décembre
(relache le 8 octobre)

12 septembre
au 12 décembre

11 septembre
au 11 décembre

15 octobre
au 26 novembre

15 septembre
au 1¢"décembre
(relache le 6 octobre)

17 septembre
au 26 novembre
(relache le 8 octobre)
présentation le 2 déc.

15 septembre
au 1¢"décembre
(relache le 6 octobre)

17 septembre
au 26 novembre
(relache le 8 octobre)
présentation le 2 déc.

17 septembre
au 26 novembre
(relache le 8 octobre)

14hailbh
lundi
13ha13h45
9h30a10h 15
dimanche 10h20a11h05
10h20a11h05
samedi 13hailbh
19h 20 h
lundi
20ha2lh
18hal19h
19ha20h
mercredi
20ha21h30
mardi 1M0ha11h30
jeudi 19h15a21h30
lundi 10hal2h
10ha10h 45
. 1M0hallh
samedi .
9ha10h
1"Mhail2h
lundi 18hal19h
9h15a10h
samedi 11hal2h
1M0hallh
lundi 19ha20h
lundi 20ha2lh

196 $

126 $

126 $

126 $

154 $

30 $ par personne
Rabais de 5 $ pour plus d'une
inscription par famille
Matériel inclus

300 %

140 $
140 $

195 %

196 $

70 $ / année

15$ membres
30 $ non-membres

Codt :
105 $ pour le premier enfant
et 90 $ pour les autres enfants
d’'une méme famille

Colt du cours combiné :
Si le méme enfant est inscrit
aux deux cours, le colt du
deuxiéme cours est de 90 $

95 $, si un membre de votre
famille est inscrit
aux cours pour enfants,
le co(it est de 90 $

ARTS ET CULTURE

Chantal Darcy
450 732-0511

laboiteauxtresors@yahoo.ca

www.boiteauxtresors.com

Nancy Isabelle Labrie
514 743-7380
www.nancyisabellelabrie.com
10 participants minimum
maximum de 20 participants

zale.seck@hotmail.com

Joyce Rudisel
514 791-3198
joyrudi@hotmail.com
minimum de 6 participants
par groupe

info@ovs.ca

WWW.0Vs.Ca

Inscription :
514 453-0013

Catherine LaRocque
514 425-6580

catherinelarocque®@videotron.ca

www.ndip.org
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Journeées de la culture

Vendredi 28 septembre
BIBLIOTHEQUE - 14 h

Inauguration de l'espace dédié a la collection de livres historiques
de la Société d'histoire et de généalogie de l'ile perrot

Samedi 29 septembre et dimanche 30 septembre

BIBLIOTHEQUE Nouvelle exposition en arts visuels
Nouvelle exposition des vitrines du cabinet de curiosités
Concours de photos - venez voter!

Dimanche 30 septembre
PRESBYTERE SAINTE-JEANNE-DE-CHANTAL -10h a 16 h

Exposition des Amis du pinceau
BIBLIOTHEQUE - 11ha12h
Trio vocal Singin’ Rendez-Vous

Singin’ Rendez-Vous est un trio vocal aux allures des années 1900-1950, une période trés riche au
niveau de la musique vocale. Avec planche a laver et mélodica (un instrument de musique a vent qui
donne un son qui ressemble a l'accordéon), ce spectacle avec commentaires sur Uhistoire du jazz

et le tourisme saura vous ravir! Ces sympathiques chanteuses vous invitent a porter vos chapeaux
« cloches » et accessoires vieillots pour l'occasion. Cay est, Uinvitation est lancée!

BIBLIOTHEQUE -13ha15h
Rencontre avec l'artiste de l'exposition en arts visuels
Armand Le Toullec

CARREFOUR-13h30a14h 30
Marc-André Berthold, conteur [spectacle jeunesse)

Contes délirants, fantastiques et improbables

Avez-vous déja attrapé un rhume de peur? Voulez-vous découvrir un village ou le temps n’existe

pas? Venez écouter les contes de Barthok. Avec ses mots et son banjo, il vous racontera deux contes
fantastiques: Le rhume de peur suivi du Mur du temps. Pour son spectacle, Barthok utilisera un objet
étrange d’origine japonaise pour dévoiler aux enfants les illustrations des contes : Un kamishibai!
C’est un rendez-vous pour tous les enfants de 6 a 99 ans!

EGLISE SAINTE-JEANNE-DE-CHANTAL a 14 h
Noblesse et poésie du violon sous Louis XIV
présenté par la Fondation Sainte-Jeanne-de-Chantal

Concert rendant hommage au regretté Gaston Ouellet, musicien, facteur de clavecin portant son
nom et bénévole renommé de notre région. Lensemble Sonate 1704 interprete, sur des instruments
anciens, des ceuvres de cette époque : Olivier Brault au violon baroque, Dorothéa Ventura au clavecin
et Mélisande Corriveau a la basse de viole. Un concert commandité par la Caisse Desjardins de
Vaudreuil-Soulanges et dont tous garderont un souvenir particulier. A ne pas manquer.

Colt : 25 $ (adultes) et 10 $ (13 ans et moins)

Lundi 1¢" octobre
Conférence SHGIP a la bibliotheéque Marie-Uguay a 19 h 30

La Nouvelle-France, le réve de créer un empire francais en Amérique

Conférence-diaporama de Gilles Laberge, historien, qui propose un tour d’horizon en images de la
vie en Amérique durant 'époque coloniale francaise : 'économie et le commerce, la vie religieuse et
militaire, les constructions publiques et privées, l'alimentation, la facon de se vétir et la distribution
des populations autochtones et des européens. La colonie francaise a occupé pendant 150 ans un
immense territoire en Amérique, peu peuplé et peu supporté au plan économique.

Automne 2012

Heure du conte

Pour les enfants du préscolaire

Contes et bricolages s'adressant aux enfants du préscolaire. Lenfant doit &tre membre de la
bibliothéque pour s’y inscrire.

Les vendredis 21 septembre, 5 et 19 octobre, 2, 16 et 30 novembre ainsi que le 14 décembre, de 10 h a
11 h, a la bibliotheque Marie-Uguay.

Pourles5a8ans

Vos enfants ont aimé participer a U'heure du conte, mais ils sont maintenant a l'école et ne peuvent
plus y participer. Un samedi par mois, nous organiserons une activité a leur intention.

Les samedis 22 septembre, 20 octobre, 17 novembre et 15 décembre, de 10 h a 11 h, a la bibliotheque
Marie-Uguay.

L'activité sera animée par Nathalie Hains.

Club de lecture pour adultes

Vous étes passionnés par les livres? Vous aimeriez avoir la possibilité de partager et échanger sur
vos lectures? Un Club de lecture permet de regrouper des adultes désirant échanger sur leurs coups
de cceur en littérature. Un groupe est déja formé en aprés-midi auquel il est toujours possible de se
joindre. Les personnes intéressées sont priées de communiquer avec le personnel de la bibliotheque.
Les rencontres ont lieu les mercredis de 13 h 30 a 16 h, a raison d’une rencontre par mois.

Dates des rencontres : 19 septembre, 17 octobre,
................................... 21 novembre et 19 décembre
_Renseignements: OTAA03-0003

4¢ édition du concours de photo

Le concours est ouvert a tous les mordus de photos. Peu importe que vous soyez amateur,
professionnel, semi professionnel ou étudiant dans le domaine.

CRITERES A RESPECTER

« Tous les résidants de Notre-Dame-de-lle- ¢ Les photos en support papier seront
Perrot, de tous les dges, sont admissibles; conservées;
¢ Les photos en couleur ou en noir et blanc ¢ Chaque photo devra étre identifiée a 'endos
sont présentées au jury sur support papier en avec le nom, le titre de la photographie,
format 14 po x 11 po ou 8 po x 10 po; l'endroit et la date approximative de la prise
¢ Les photos numériques doivent étre prises en de photo;
haute résolution; ¢ Un maximum de 3 photos par participant
¢ Les photos soumises ne doivent pas avoir été sera accepté.
retouchées a l'aide d'un logiciel quelconque; ¢ La date limite de participation est le

21 septembre.

Le coupon-réponse doit obligatoirement étre complété et remis avec les photographies dans
une enveloppe scellée au comptoir de la bibliotheque Marie-Uguay ou au comptoir des Services
communautaires.

Durant les Journées de la culture les 29 et 30 septembre, les visiteurs seront conviés a venir voter
pour leurs photos coup de cceur. Les prix seront remis par la suite aux gagnants qui se mériteront de
voir leur photo gagnante exposée au Carrefour Notre-Dame et dans le répertoire d'activités, selon les
catégories suivantes : Prix du jury (200 $ Future Shop), prix du public - adulte (100 $ Future Shop) et
prix du public- jeunesse (50 $ Future Shop).

Société de développement du Parc

historique de la Pointe-du-Moulin
Evénements spéciaux 2012

2 septembre : Festival de la S.0.U.P.E.
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EXpOSitiOﬂ en al't ViSUEl rencontre avec l'artiste

La bibliotheque vous invite a visiter une exposition d’artistes de chez nous. Les murs de la
bibliothéque recoivent présentement les ceuvres de Jacques Dupont et ce jusqu’au 9 septembre.

A compter du 18 septembre, nous ferons place aux ceuvres de Armand Le Toullec. Chaque exposition
est d'une durée de 3-4 mois, et une rencontre est prévue avec l'artiste lors de U'ouverture officielle de
l'exposition.

Armand Le Toullec, sculpture sur bois,
tableau de haut et bas relief

ALICE AU PAYS
DES MERVEILLES

PRESENTE PAR JOHANNE DUCHARME

EXPOSITION PRESENTEE JUSQU'AU 16 SEPTEMBRE

Artiste costumiére, Johanne Ducharme nous propose une merveilleuse escapade dans
limaginaire par l'entremise de ses costumes et accessoires du monde féérique « d'Alice au
pays des merveilles » de Lewis Carroll. Johanne Ducharme réalise son réve d’'enfant avec la
production de plus de 250 costumes. Couturiére de carriére, elle débute dans le monde du 4
costume en confectionnant une robe de mariée qui sera retenue en exposition permanentg
au Musée de la civilisation de Québec. Avec l'exposition d'Alice, elle nous dévoile sa
créativité. Agencés avec amour et passion, ses costumes concus de tissus recyclés
se transforment en chefs-d’ceuvre colorés. La bibliotheque Marie-Uguay est fiere
d’accueillir une partie de cette collection et vous invite a venir redécouvrir le monde
imaginaire d'Alice.

VENEZ PRENDRE LE THE

Si vous n'avez pas encore vu l'exposition ou si vous l'avez tellement aimée, que vous voulez
rencontrer lartiste qui est derriére ces chefs-d’ceuvre, nous vous offrons une derniére chance de
visiter U'exposition et discuter avec l'artiste. Une rencontre toute spéciale avec Johanne Ducharme
aura lieu le dimanche 9 septembre a 14 h. Pour l'occasion et pour se transporter dans le monde
merveilleux d’Alice, nous aurons le service du thé selon la tradition anglaise.

METIERS D'HIER ET ART DE FAIRE

EXPOSITION PRESENTEE DU 24 SEPTEMBRE 2012 AU 27 JANVIER 2013

ILn’y a pas si longtemps, on ne trouvait pas tout dans les magasins et l'argent sonnant

était difficile a se procurer. Alors, pour subvenir a ses besoins et produire ce qu'il fallait
pour bien vivre, on devait bien souvent le faire soi-méme ou faire appel a une personne
dont c’était le métier.

De la maison aux chaussures et vétements en passant par la glace et les harnais, il existait une
multitude d'objets et d'outils qui permettaient de réparer et de fabriquer tout ce dont on avait besoin.
Ces savoirs et ces pratiques se transmettaient de génération en génération.

Aujourd’hui, la plupart de ces objets, outils, techniques et métiers nous sont méconnus. Cette
exposition, concue et réalisée a partir des collections du Musée régional de Vaudreuil-Soulanges, vous
invite a découvrir ces objets, uniques témoins de métiers d’hier et d'art de faire aujourd’hui oubliés.

Vous pouvez vous procurer la baladodiffusion B ‘, SR PR
@M par téléchargement, gratuitement, au : 4 -
8 www.ndip.org/fr/audio.html = (:._*# ;

DIFFUSION ou en version CD dans les batiments municipaux
Parcours vers les ancétres du territoire de NDIP pour 2 $
de Uile Perrot
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Appel de candidature d'artistes

La bibliotheque invite les artistes ou les collectifs d’artistes en arts visuels 2D de la région de
Vaudreuil-Soulanges a présenter leur candidature pour exposer entre les murs de la bibliotheque
durant l'année.

Le dossier de présentation doit contenir les coordonnées complétes du ou des artistes, le curriculum
vitee a jour, la démarche artistique, la présentation du projet d’exposition, le dossier de presse (s'ily a
lieu) ainsi qu'un minimum de 10 photographies des ceuvres pour un artiste ou de 5 photographies des
ceuvres de chacun des artistes pour un regroupement. Chacune des ceuvres doit étre bien identifiée
(artiste, niveau de pratique, titre, médium, dimension, année de réalisation).

Le dossier de présentation ainsi que les photographies des ceuvres peuvent étre présentés sur CD,
DVD ou support papier, mais le candidat doit s'assurer que le tout est fonctionnel et de bonne qualité.
Les dossiers incomplets ne seront pas présentés au comité de sélection. Les artistes intéressés a
exposer doivent soumettre leur candidature a :
Appel de candidature d’artiste

Bibliotheque Marie-Uguay

1300, boul. Don-Quichotte, NDIP, Qc J7V 9E2
Courriel : biblio@ndip.org

Journee d’activiteés
d'Halloween

CDate dimanche 21 octobre ...

JHeure: 12haléh

LU Carrefour Notre-Dame . . .. .|
Colt entrée libre

Un aprés-midi rempli d'activités aux couleurs de ['Halloween pour
toute la famille, incluant le théatre de marionnettes Ti-Jean chez les
Revenants présenté par le Théatre de Deux Mains.

Friperie de costumes

Dans le cadre de la journée d'activités d'Halloween, pour une 5¢ saison, la Ville souhaite poser un
geste environnemental et économique en invitant les citoyens a venir déposer leurs anciens costumes
d'Halloween pour en faire la revente.

Mardis 9 et 16 octobre,8h 303 12hetde13hal16h
Mercredis 10 et 17 octobre, de 13ha17het18ha21h
Jeudis 11 et 18 octobre,de8h30a12het13halé6h

Dates et heures de dép6t :

Cercle culturel NDIP

Tricot, crochet, métier, bijoux, couture, broderie ou autres projets au go(it des membres.

JMHoraire: Les mardis du 4 septembre au 4 décembre,de 13haléh
Leu Sous-sol de UHoteldeyville
Colit 10 $/session

a la bibliotheque

Venez bricoler une décoration de Noél, atelier
en continu. Le samedi 8 décembre, de 13 h 3 15 h,
pour les enfants de 4 ans et +



ARTS ET CULTURE

Dimanches animes- spectacles gratuits

A 13 h 30 au Carrefour Notre-Dame

23 septembre La Tzigale a Fourmiwood

Librement adaptée d'une fable bien connue de 'auteur classique Jean de La Fontaine, la piece
raconte les aspirations d'une cigale bohémienne a devenir une star internationale. Délaissant,

non sans regrets, sa Tziganie natale, la populaire Tzigale croise sur sa route quelques insectes
bienveillants. Mais elle se bute constamment sur une fourmi autoritaire qui la fait se questionner sur
la pertinence de son aventure. Toutefois, la courageuse Tzigale démontre qu'elle n'est pas a bout de
toutes ses ressources et, par ses efforts redoublés, en met plein les yeux et les oreilles pour faire une
superbe récolte de bravos bien sentis et mérités!

30 septembre Contes délirants, fantastiques et improbables

Marc-André Berthold, conteur

Avez-vous déja attrapé un rhume de peur? Voulez-vous découvrir un village ou le temps n’existe

pas? Venez écouter les contes de Barthok. Avec ses mots et son banjo, il vous racontera deux contes
fantastiques: Le rhume de peur suivi du Mur du temps. Pour son spectacle, Barthok utilisera un objet
étrange d’origine japonaise pour dévoiler aux enfants les illustrations des contes : Un kamishibai!
C’est un rendez-vous pour tous les enfants de 6 a 99 ans!

21 octobre Ti-Jean chez les revenants

Adapté du conte traditionnel russe « La princesse Grenouille » et parsemé de personnages issus
du folklore québécois (La Dame Blanche, la fée des dents, le fantéme de (Tle aux grues, les loups-
garous, le bonhomme 7 heures, les bicherons), le spectacle Ti-Jean chez les Revenants raconte
comment notre héros surmonte ses peurs et déjoue les plans d’une sorciére cruelle.

18 novembre Mr Klodio (spectacle de magie)

Ce spectacle familial associe d’une facon efficace 'lhumour et la magie. Les numéros ont été créés a
la fois pour faire participer les enfants et pour intéresser les adultes accompagnateurs. Le contenu
du spectacle est une sorte de voyage dans lequel les différentes sortes de magie sont explorées. Le
magicien guide les spectateurs tout au long de la représentation en laissant limagination des enfants
faire le reste. Ce spectacle est d’'une durée idéale pour une concentration maximale. Vous verrez vos
enfants les yeux pleins d’étonnement et les entendrez rire de plaisir et d’émerveillement.

9 décembre Le grand René au nez rouge

Le soir de Noél, un itinérant s’installe devant la maison de M. Dutracas et de Mme Sansoucy. Il a faim,

il a froid et l'avenir semble sombre pour lui. M. Dutracas est un étre grognon qui ordonne a litinérant
d’aller s'installer ailleurs. Mais, par chance, Mme Sansoucy veille sur le pauvre quéteux et lui donne

un objet magique qui lui permettra d’'obtenir trois souhaits. Mais, qu’est-ce qu'on demande en premier
lorsqu’on n'a absolument rien? Ce conte de Noél avec ces personnages caricaturaux suscite la réflexion
sur la place des marginaux dans la société.

NATURE ET PLEIN AIR
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SHEIP

Société d'horticulture environnementale des villes de l'ile Perrot

Notre mandat principal est 'embellissement et la conservation de notre environnement, en offrant
des conférences, des cours et ateliers, des échanges de vivaces et aussi, en établissant des liens avec
d'autres associations.

Cours d'aménagement paysager : 13 septembre au 6 décembre
jeudi19ha22h
120 $ (membre) ¢ 150 $ ( non-membre)

Consultez notre site internet pour tous les détails
5% (non-membre)

www.sheip.fsheq.org
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ARTS ET CULTURE

La Fondation Sainte-Jeanne-de-Chantal
vous réserve un automne en musique et en histoire!
Samedi 3 novembre - Carrefour Notre-Dame a 18 h 30

Cinquiéme souper Hommage aux familles pionniéres de lile
Perrot : les Daoust seront a 'honneur

Un grand repas ol les membres et amis de la Fondation tout autant que ceux des familles Daoust
découvriront comment leurs ancétres ont contribué a Uessor de l'ile Perrot.

Billets: presbytere Sainte-Jeanne-de-Chantal
..................... ou 514 453-3795 ou info@fondationsjdc.org .
Colt 70 $ par personne

La Fondation Sainte-Jeanne-de-Chantal offre en 2012 une série d’activités a caractére culturel pour marquer le
200¢ anniversaire de l'agrandissement de l'église. Classée monument historique en 1961, U'église a fait l'objet, entre
janvier et octobre 1812, de travaux majeurs d'agrandissement ou elle a gagné la moitié de sa longueur. Toute la
population de Uile s'était associée a ces travaux il y a 200 ans. Les profits de ces deux activités serviront a restaurer
la cloture de l'ancien cimetiére datant de 1793. Créée en 2005, la Fondation Sainte-Jeanne-de-Chantal est un
organisme a but non lucratif, indépendant de la Fabrique, dont la mission est d'assurer la préservation, le maintien,
la promotion et l'animation de 'ensemble patrimonial Sainte-Jeanne-de-Chantal.

Les livres numeériques
a la bibliotheque Marie-Uguay

Depuis le 17 avril 2012, vous pouvez emprunter des livres de Prétnumérique tout a fait gratuitement
a la bibliotheque Marie-Uguay. Vous pouvez télécharger des livres numériques directement de notre
catalogue parmi notre collection de romans, de documentaires et de livres jeunesse, qui compte déja
plus de 250 titres!

Cliniques de dépannage :

Pour ceux qui éprouvent des problémes, nous offrirons des cliniques de dépannage ol vous pourrez
venir chercher de l'aide. Nous répondrons a toutes les questions sur l'accés aux livres numériques,
linstallation des programmes nécessaires, le téléchargement des fichiers, le transfert vers un
appareil de lecture, ou pour toute autre question en lien avec les livres numériques.

S.v.p. prendre rendez-vous en téléphonant au 514 453-0013, venez a la bibliotheque avec votre
tablette, votre liseuse, votre ordinateur portable (tout ce que vous pouvez apporter avec vous) a
I'heure de votre rendez-vous et il nous fera plaisir de vous aider.

Les samedis 18 ao(t, 13 octobre et 1¢" décembre, de 11 h a 13 h, ainsi que les mercredis 19
septembre et 14 novembre, de 19 h a 21 h.

NATURE ET PLEIN AIR

COVS

Club ornithologique Vaudreuil-Soulanges
Excursions, rencontres, ateliers, conférences, etc.

Abonnement : individuel 15 ¢ o familial 20 $

Ginette 450 206-6799 ou Michel 514 453-0927
ornithovs@hotmail.com

http://ornithocovs.voila.net

Base de plein air des Cedres

Site ouvert a longueur d'année, bordé d'une forét de pins mi-centennaires et situé au coeur de

3 $ adultes, étudiants, a'nés » 2 $ enfants ¢ 5ans et moins gratuit

Renseignements : 450 452-4736

basedepleinairdescedres.com

www.ndip.org




FORMATION ET RESSOURCEMENT

ACTIVITE LIEU CATEGORIE CLIENTELE PERIODE JOUR HEURES coUT (taxes incluses) RENSEIGNEMENTS

Michel Lacasse
514 433-6266
eduquatrepattes@videotron.ca
www.eduquatrepattes.ca

Cours d'obéissance
canine

Parcours religieux

Escadrille des Trois-
Lacs

Cours de réanimation
cardio-respiratoire

RCR

Centre ile Perrot de la
CSTL

Yoga parents-enfants g

Explorer les postures de
yoga simples et adaptées

en découvrant les forces et

limites du corps

Vinyasa Yoga g
Enchainements fluides de

postures dynamiques guidés
et animés par la respiration

Yoga pour adultes fg

Cardio-pilates ?g

Pilates et poupons ’g
Entrainement slr et

efficace avec une attention

particuliere portée aux
besoins de la nouvelle
maman

Automne 2012

Maison du Parc
historique

Eglise Sainte-
Jeanne de
Chantal ou
Sainte-Rose-
de-Lima

Maison du Parc
historique

Chalet des
Mésanges

333, boul.
Pgrrot
L'lle-Perrot

Carrefour
Notre-Dame

Carrefour
Notre-Dame

Carrefour
Notre-Dame

Petit parcours

Premier pardon

Premiére communion

Bonne nouvelle

Confirmation

Cours de navigation
de plaisance

Cours de
radiotéléphonie

Intégration a l'emploi
avec informatique
Immersion en anglais
langue seconde
Francisation

Niveau 1-2

Francisation
Niveau 3-4

adultes

7 ans

8 ans

9 ans

10 ans

11 ans

adultes

16 ans +

adultes

adultes

adultes

adultes

parents avec
enfants
5a12ans

16 ans +

adultes

adultes

mere avec
poupon

15 septembre
au 27 octobre

8 rencontres :

4 avant Noél et

4 avant Paques

12 rencontres :

6 al'automne et
6 a l'hiver

12 rencontres :

6 al'automne et

6 au printemps

4 rencontres
en janvier

12 rencontres :

6 al'automne et
6 en février-mars

du 19 septembre
au 5 décembre

8 et 15 novembre
17 novembre

26 septembre
et 3 octobre
ou 7 et 14 novembre

a partir du
10 septembre

a partir du
10 septembre

a partir du
17 septembre

a partir du
17 septembre

10 septembre
au 3 décembre
(relache le 8 octobre)

10 septembre
au 3 décembre
(relache le 8 octobre)

10 septembre
au 17 décembre
(relache le 8 octobre)

12 septembre
au 12 décembre

10 septembre
au 3 décembre
(relche le 8 octobre)

13 septembre
au 13 décembre

11 septembre
au 11 décembre

13 septembre
au 13 décembre

samedi

dimanche

lundi ou mardi

mardi ou
mercredi

lundi ou
mercredi

mercredi

jeudi
samedi

mercredi

lundi au vendredi

lundi, mardi,

mercredi et jeudi

lundi

lundi

lundi

mercredi

lundi

jeudi

mardi

jeudi

1Mhal2h

10h15a11h30

19ha20h

19ha20h

19ha20h

19ha20h30

19ha22h

19ha20h
10ha11h30

19ha21h

8h30a15h30

8h30a15h30

8h45a11h30

12h 45a15h 30

18h30a19h15

19h30a21h

19h30a21h30

19h30a21h30

9ha10h30

9h30a11h30

19h15a20h 15

13h15a14h 15

FORMATION ET RESSOURCEMENT

175 % ou 25 $ / cours

60 %

100 $

100 $

40$

100 $

245%

75 $

60%

gratuit
gratuit
gratuit

gratuit

132 $
matelas d'exercices requis
et non inclus

145 $
matelas d'exercices requis
et non inclus

140 $
Vous devez apporter
votre tapis de sol

224 %

Christian Emond
514 453-5662
ce.pastosrl@videotron.ca

Pour la formation des adolescents
ou des adultes
514 453-5662 ou 514 453-2125

Inscription :
samedi 8 septembre 2012
de 9ha12h, al'église Sainte-
Rose-de-Lima, 300 boul Perrot,
Ville de Llle-Perrot

Michel Laberge
514 990-2061

Christiane Lajoie
514 453-0904

Inscription :
514 477-7000 poste 5620

Marie-France Gagnon
514 817-8515

mariefrancegagnon@hotmail.
com

www.yogamariefrancegagnon.
com

Diane Denis
514 646-0794

Susan Frederick
514 892-9324

Monic Landry
514 453-4057

shantaldanse1@videotron.ca

www.ndip.org
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BESOIN DE
BENEVOLES
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DANSES DE NDIP

Danses des ados
26 octobre et 7 décembre,de 19 ha 23 h

Organisées par la Ville de Notre-Dame-de-lile-Perrot, en collaboration avec le Club optimiste de
Uile Perrot.

Des soirées dédiées aux jeunes, selon leur degré scolaire, pour avoir du plaisir! Les jeunes sont
maintenant regroupés de la 5¢ année du primaire au 2¢ secondaire. Pour valider le degré scolaire de
chaque enfant, une des piéces justificatives est requise, sans quoi, l'acces a la danse sera refusé :

Un jeune peut se voir refuser l'accés ou étre expulsé en cas de comportement irrespectueux des gens
ou des lieux. Les articles fluorescents sont interdits.

Départ accompagné

Les parents (tuteurs) doivent venir chercher leur(s) enfant(s] & Uintérieur du

Carrefour Notre-Dame avant la fin de la danse. Aucun jeune ne sera autorisé a quitter seul la danse
pour assurer la sécurité de chacun. Si un jeune ne respecte pas ce réglement, la Ville ne sera pas
tenue responsable d'un comportement qui contrevient aux regles prescrites.

AUCUNE SORTIE A LEXTERIEUR DU BATIMENT N'EST PERMISE. Grignotines en vente sur place au
colt de 1 $ Lunité (popcorn, barbe-a-papa, boisson gazeuse, eau).

Colt : 5 $ par personne. Aucune vente de billets a la porte le soir méme.
Les billets seront mis en vente deux semaines avant la danse
au bureau de réception du Carrefour Notre-Dame ou a la bibliotheque
Marie-Uguay (selon les heures d’ouverture).

Pour assurer la sécurité et le bien-étre des jeunes durant les danses,
nous sollicitons l'aide de parents. Si vous souhaitez vous impliquer dans
une activité qui permet aux jeunes de se divertir de facon sécuritaire,
veuillez communiquer avec les Services communautaires.

Danse des 50 ans et +

Suite a limmense succés obtenu lors de la danse des 50 ans et + dans le cadre de la programmation
de Notre-Dame en Féte, la Ville de Notre-Dame-de-lTle-Perrot relance Uactivité cet automne. La
soirée sera animée par M™ Murielle Groulx et touchera autant a la danse sociale qu’a la danse en
ligne! Rafraichissements en vente sur place au colt de 1 $ (eau, boissons gazeuses et grignotines)

Colit : 5 $ par personne
Les billets seront mis en vente deux semaines avant la danse
au bureau de réception du Carrefour Notre-Dame ou a la bibliotheque

Le vendredi, je sors a la bibliotheque!

Activité offerte en exclusivité aux adolescents (jeunes de 5° année du primaire et +)

Exemples : Soirée d'impro, concours de jeux vidéo, atelier de création de bijoux, etc.

Les vendredis 21 septembre, 19 octobre, 23 novembre et 14 décembre, de 19 h30a 21 h 30, a la
bibliothéque Marie-Uguay.

Automne 2012
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Apres-midi de jeux de table a la
bibliothéque - activité familiale

Le jeu de société ne cadre plus dans la définition dans laquelle il était confiné depuis longtemps.
Trop de jeux d'adresse, de stratégie, de mémoire, de déduction, de connaissance et de culture
générale sont apparus au cours de la derniére décennie pour enfermer le jeu dans le coffret d'un
simple passe-temps. Le jeu guérit, fait réfléchir, réunit, tisse des liens, affine les personnalités,

fait apprendre et aide a évoluer. Nous vous proposons de venir participer a nos aprés-midis jeux

de société, animés par des animateurs passionnés : Natalie Poirier et Patrick Richard. Une grande
variété de jeux sera mise a la disposition des participants. Les dimanches 16 septembre, 7 octobre, 4
novembre et 2 décembre, de 13 h a 16 h, a la bibliothéque Marie-Uguay.

Comité Jeunesse La Presqu’ile

Le Comité Jeunesse La Presqu‘ile ceuvre auprés de la clientéle jeunesse depuis plusieurs années
afin d'améliorer les conditions de vie des adolescents vivant sur le territoire de la MRC de Vaudreuil-
Soulanges.

PROJET X : Equipe d’animation parcourant les parcs durant ['été afin d’apporter des alternatives
saines aux jeunes fréquentant les parcs en soirée.

Suivez-nous sur notre page Facebook «Projet X, Comité Jeunesse la Presqu’ile».

ANGES DES PARCS : Equipe de patrouilleurs a vélo sensibilisant les citoyens de la MRC de Vaudreuil-
Soulanges au code de civisme et aux réglements municipaux durant la période estivale. Le pro-
gramme est offert en collaboration avec la Siireté du Québec.

ZONE DE GRAFF : Ateliers sur l'art du graffiti dans le but de sensibiliser les jeunes a Uapplication de
cet art de maniére légale. Le projet est réalisé en partenariat avec Justice alternative du Suroit qui
s'occupe de chantier d’enlévement de graffitis (Zone Dégraff). Suivez-nous sur notre page Facebook
«Zone de Graff».

CREAMONDE : Ateliers de création d’objets pratiques et/ou décoratifs & partir de matiéres récu-
pérées. Ces ateliers sensibilisent les jeunes a l'environnement tout en leur donnant l'occasion de
s'épanouir.

LAGRAFE : Réseau d'artistes graffiteurs offrant la possibilité a tous ceux qui s'intéressent au graffiti
de faire partie d'un regroupement reconnu. LAgrafe accompagne les jeunes dans les contrats de graf-
fitis obtenus par Zone de Graff. Suivez-nous sur notre page Facebook «L’Agrafe».

www.comitejeunesselapresquile.org

Pre-maternelle « Vire vent »

Ce programme met l'accent sur une grande variété d'activités et de matériel pour promouvoir chez
les jeunes enfants de 3 a 5 ans l'aspect créatif, éducatif et imaginatif par le biais du programme

« Jouer c'est magique ». Chaque enfant possede son propre rythme d’apprentissage, c'est avec
respect et souplesse que le programme de la pré-maternelle « Vire vent » a été élaboré. L'acces a ce
programme est offert en priorité aux résidants de NDIP.

PAPILLONS : ENFANTS AGES DE 4 A 5 ANS

(qui iront & la maternelle en septembre 2013)

CHENILLES : ENFANTS AGES DE 3 A 4 ANS

(qui iront & la maternelle en septembre 2013 ou 2014)

Nombre d'enfants de la méme famille 1 2 3
Option A - demi-journée 20 $/sem. 15 $/sem. 10 $/sem.
Option B - journée compléte 30 $/sem. 25 $/sem. 20 $/sem.

www.ndip.org
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Féete de Noél

Vendredi 14 decembre

Le conseil municipal vous invite a rencontrer le Pére Noél au parc
des Mésanges de 17 ha 21 h.

Animation, jeux gonflables et prix de présence. Venez vous amuser!

Marche de la gare

Tous les mercredis jusqu‘au 3 octobre, de 15ha 19 h

Le marché de la Gare ile Perrot occupe le terrain du Centre d’information touristique, prés de la gare
le long de l'autoroute 20 a Ville de L'ile-Perrot. Le marché est une initiative des villes de Lle-Perrot
et de Notre-Dame-de-Lile-Perrot, en collaboration avec un organisme a but non lucratif. Plusieurs
producteurs de la région seront présents pour offrir des produits frais a la population.

G.R.A.V.E.S. Repas partagés

Invitation a tous les ainé(e]s a venir partager un repas chaque mois afin de briser lisolement.
Le repas est suivi d'un bingo. Un transport peut étre fourni au besoin.

Vous étes donc les bienvenus les 2¢ mercredis du mois des midi, a partir du 12 septembre.

Lieu : Carrefour Notre-Dame

Scouts de Notre-Dame #

Vos enfants sont la plupart du temps confinés devant un écran quelconque? Vous aimeriez que leur
débrouillardise se manifeste enfin et qu’ils deviennent de plus en plus autonomes?

L'esprit de collaboration et de travail d’équipe serait pour vous une valeur a développer chez eux?
Voila ce que vos enfants développeront avec le scoutisme! Tout en se fixant des défis a l'aide d’'un
systéme de valorisation individuel et de groupe, les enfants apprennent a se dépasser et, surtout,
a partager leurs habilités avec les autres membres du groupe (les groupes sont majoritairement

francophones, mais les anglophones sont évidemment les bienvenus). On attend vos enfants!

Codt : 150 $ pour toute l'année (pour les louveteaux et les scouts, des frais minimes
sont aussi a prévoir pour les fins de semaine de camp, habituellement 3 ou 4 par année)

.GROUPE . CLIENTELE ENDROIT ... HORAIRE .
Castors 7a8ans Gymnase de la Samare Jeudi18h30a 19 h 45
Louveteaux 9a1lans Maison de Parc historique Vendredi 18 h 45a 20 h 30
Eclaireurs 12a 14 ans Gymnase N.-D.-de-la-Garde Vendredi 19ha21h

Prévoir quelques activités spéciales le samedi et des camps les fins de semaine.

Le 13 octobre prochain, de 9 h a 15 h, les Scouts de Notre-
Dame sillonneront les rues de la Ville pour ramasser

vos bouteilles consignées (bouteilles de biére, de
plastique et canettes). Si vous demeurez sur le boulevard
Perrot, nous vous prions d’apporter vos bouteilles au
Carrefour Notre-Dame (1300, boulevard Don-Quichotte,
intersection boulevard St-Joseph). Si vous devez vous
absenter le jour de la collecte, laisser vos sacs identifiés
a votre porte ou apportez-les au Carrefour. AIDEZ VOS
SCOUTS EN LES LAISSANT VOUS RENDRE CE SERVICE!

www.scoutsndip.com
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Escadron 867 Vaudreuil-Dorion #

Garcons et filles de 12a 18 ans

Activités offertes dans un environnement bilingue : aéromodélisme, biathlon, tir de précision, sport,
drill team, musique, pilotage avancé et bien d'autres.

Devise des cadets de lair :
« Apprendre, servir et progresser »

JHoraire: Tous les vendredis 4 partir du 7 septembre, de 18 ha 21h
Cbeu: ] Ecole secondaire de la Cité-des-Jeunes (pavillon L]
JColts ] AUl
iR B S Gt e

www.escadron867.ca

Festival de la S.0.U.P.E.

La S.0.U.P.E., Symbole d'Ouverture et d’'Union des PEuples, est une occasion de créer des
rapprochements interculturels et intergénérationnels dans notre région. La soupe, plat commun a
tous, est lingrédient central d’une recette riche en découvertes et en activités.

Gratuit - Pour tous

JDates: ] Dimanche 2 septembrede 9h30a17h
ey ] Parc historique
Renseignements : 514 453-1802

www.festivaldelasoupe.ca www.facebook.com/festivalsoupe

Club de UAge d’or
Sainte-Jeanne-de-Chantal

Francois Robillard, 514 453-1519

Rencontres amicales
au parc d’exercice canin

Vous &tes propriétaire d'un chien mais vous ne saviez pas que la Ville de Notre-Dame-de-Lle-
Perrot possedait un parc d’exercice canin? Venez rencontrer Michel Lacasse, éducateur canin,
poury découvrir un endroit agréable ol votre animal de compagnie pourra jouer avec d'autres
chiens. A raison de quatre dimanches cet automne, vous pourrez discuter avec Michel Lacasse des
problématiques liées a votre animal, partager différents trucs de dressage et étre informé sur la
reglementation municipale en vigueur liée aux animaux de compagnie. Activité gratuite pour tous.

CHeu: Parc d'exercice canin situé au parc des Eperviers ...
JDates: Les dimanches 9 et 23 septembre, 14 et 28 octobrede 13ha14h
.Renseignements: ! ST4433-4128, 0ption 3
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Association de baseball La Presqu'ile
Association de basketball de lile Perrot
Association de hockey mineur de ile Perrot

Association de mototourisme Vaudreuil-Soulanges

Association de soccer NDIP

RESSOURCES

................................... www.baseballpresquile.org
514 453-1841 ... ......... www.basketileperrot.ca
.................................... www.hockeyile-perrot.com
.............................................. www.amtvs.org
........................................ www.soccerndip.com

Association régionale de Ringuette « 4-Cités » (V.-D.). . ... www.ringuette4cites.com

Balle mineure « Les Filles de L'ile »
Club de badminton NDIP
Club de cyclisme Le Suroit (V.-D.)

Club Harfang des neiges de Vaudreuil-Soulanges

Club de natation CAVIP (V.I.P.)

Club de pétanque « La Boule Joyeuse »
Club de tennis NDIP

Club de volley-ball Les Citadins
Football « Les Patriotes de l'Ouest »
Gymnastique Gymini (V.-D.)

Les Archers perrotdamois

Les Gymnastes de lle

Les Skieurs de Lle

Ligue de balle amicale NDIP

Patinage Artistique Régional (V.-D.)
Patinage de vitesse des Trois-Lacs.
Piscine intérieure du Collége John-Abbott
Piscine intérieure Vaudreuil-Dorion

Amis du pinceau

Cercle culturel NDIP

Choeur Vaudreuil-Soulanges et (V-D.)
Circuit des Artistes et Artisans

Club de philatélie (Pincourt)

Normand Cotnoir 514 453-0113

Alain Lavoie 514 453-2041

............................. www.clubdecyclismelesuroit.com
.................................... www.harfangdesneiges.ca
Héléne Gauthier 450 456-3756

Francine Lauzon 514 453-9793

Sanro Zlobec 514 345-0548 poste 25......... www.tennisndip.com
Julie Durocher 514 425-1188
....................................... d.wilson@videotron.ca
450 455-3141. .. www.clubgymini.org
Réal Cyr 450 424-4721 ........... www.archersperrotdamois.com
Ewa Rucka 514 425-0803

Pierre Levac 514 453-8592

Francis Guérin 514 425-1779

Stéphane Chevrier 514 453-9485

450 452-4252. ... www.cpv3lacs.org
514 457-6610 #5325

450 455-5751

....................................... lesamisdupinceau.com
France Gougeon 514 453-4196

Serge Bail 450 371-8736

Lucille DeHondt 514 453-1826

André Rollin 514 453-6998

Conseil des Arts et de la Culture Vaudreuil-Soulanges 450 424-3036

Conseil montérégien de la culture et des communications 1-877-651-0694. ............ www.culturemonteregie.qc.ca
Fondation Sainte-Jeanne-de-Chantal 514 453-2125. . ..o www.fondationsjdc.org
Les Enchanteurs (ensemble vocal) Robert Pilon 450 455-3902

Musée régional de V.-D. Daniel Bissonnette 450 455-2092 ............... WWW.mrvs.qc.ca
Orchestre a Vents du Suroft WWW.0VS.ca
Société de développement du Parc historique Pointe-du-Moulin 514 453-5936............. www.pointedumoulin.com
Société d'histoire et de généalogie de lile Perrot  Lise Chartier 514 453-5284

Association des Citoyens perrotdamois Diane Bertolino 514 285-1658 ............. acpndip@hotmail.com
Centre d'Action des Citoyens en Sécurité Publique (C.A.CS.P).................... cacsp.coordonnateur@hotmail.com
Comité Jeunesse La Presqu'ile 514 425-1060. ................ www.comitejeunesselapresquile.org

Club de l'Age d'Or Sainte-Jeanne-de-Chantal
Club Optimiste de lile Perrot

Club Richelieu de lile Perrot

Escadron 867 - Cadets de l'air (V.-D.)
G.RAV.ES

Scouts Canada de Notre-Dame

Welcome Wagon (tradition d’accueil)

Club Toastmasters « La voix du Suroit »
Escadrille des Trois-Lacs

Francois Robillard 514 453-1519

Jean Lachapelle 514 824-7223

Yvon Crevier 450 424-0366
......................................... www.escadron867.ca
Ginette Filion 514 453-9420

Nathalie Bourque 514 425-6913 ............ www.scoutsndip.com
Elisabeth Roger 514 646-0583

Pierre Fortier 450 732-0507
514 990-2061

Base de plein air Des Cédres 450 452-4736. ..o www.basedepleinairdescedres.com
Centre Notre-Dame-de-Fatima 514 453-7600. . ... ... www.centrendfatima.com
C.0.VS. (club d'ornithologie V-S.] ornithovs@hotmail.com
Société de développement du Parc historique Pointe-du-Moulin 514 453-5936............. www.pointedumoulin.com
Société d'horticulture environnementale de Uile Perrot ....... ... .. ... i www.sheip.fsheq.org
Alliance des intervenantes en milieu familial 514353-2346. .. ... www.monmilieufamilial.com
AlLS prof - aide aux devoirs 514527-3726. . oo www.alloprof.qc.ca

Centre d'action bénévole L'Actuel (V-D.)

Centre d'assistance et d'accompagnement aux plaintes de la Montégérie

C.L.S.C. La Presqu’ile (V.-D.)

Comquat Alphabétisation

Parrainage Civique de Vaudreuil-Soulanges
Tel-Aide (Valleyfield)

Transport Soleil (V.-D.)

Vision-Travail (V.-D.)

Bingo La Presqu’ile

Commission Scolaire des Trois-Lacs
C.P.E. « Les petits mousses »

C.PE. « Llle aux trésors »

Ecole de la Samare

Ecole La Perdriolle

Ecole Notre-Dame-de-la-Garde
Ecole secondaire de la Cité-des-Jeunes
Ecole secondaire du Chéne-Bleu
Fabrique Sainte-Jeanne-de-Chantal
Tourisme Suroit
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450 455-3331

1-800-263-0670

450 455-6171

Lise Cayer 514 453-3632

450 455-8986

450 452-2727

Natacha Castor 450 424-0744

450 455-5150. . ... www.visiontravail.qc.ca

450 424-1616

514 477-7000. .. ... www.cstrois-lacs.qc.ca
Gabrielle Gagné 514 453-6687

Martine Campbell 514 425-0444

514 425-2432

514 453-1962

514 453-2576

514 477-7000

514 425-1166

514 453-2125. .. ... . www.fondationsjdc.org
18003787648 ..............oiun.. www.tourisme-suroit.qc.ca

ACTIVITES SPORTIVES

ARTS ET CULTURE

COMMUNAUTAIRE

NATURE
ET PLEIN AIR FORMATION

S0CI0-COMMUNAUTAIRE

AUTRES
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