
Bedons et Fripons 

474, avenue St-Charles  

Vaudreuil-Dorion  

450-218-2550 

www.bedon-et-fripons.com 

Nous encourageons l’achat local 

 
 
 

OObtenez  

une aide financière 

de 200 $  
à l’achat de  

couches lavables 

 

 
 
 

 

Un choix 

 

écologique 

et 

économique 
 

Boutique offrant des  

couches lavables dans la région: 

 

Ce programme est limité à vingt 
demandes. 

Vous avez adopté un enfant?  

Vérifiez avec nous certaines modalités 
peuvent s’appliquer. 
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Être enceinte ou avoir un enfant de moins 
de 6 mois. 

 

Être résident de la Ville de  
Notre-Dame-de-l’Île-Perrot. 
 

  
Remplir le formulaire ci-joint et signer le 
contrat d’engagement écologique. 

 
 

Présenter une preuve d’achat d’un  
ensemble de 20 couches lavables. 
 

 

Un choix écologique 

De sa naissance à la propreté, un enfant 

utilise en moyenne entre 5,000 et 7,000 

couches jetables ce qui représente une  

tonne de déchets. 

Une couche peut prendre de 300 à 500 

ans à se décomposer. 

Les couches jetables représentent  le   

3e  déchet en importance dans les sites 

d’enfouissement. 

De 5 à 12 arbres doivent être coupés 

pour produire le nombre suffisant de cou-

ches nécessaires par enfant. 

 

 

Une couche lavable s’utilise 200 fois et 

se décompose totalement en 6 mois.  

Une couche lavable remplace 230 

couches jetables. Entre 20 et 25 cou-

ches lavables sont nécessaires pour ren-

dre un enfant propre. 

Pour un seul bébé, l’achat de couches 

jetables représente, en moyenne,  une 

dépense de 1 500 $ à 2 500 $. L’utilisa-

tion de  couches lavables  peut repré-

senter une dépense estimée entre 500 $ 

et 750 $  incluant les coûts de lavage. 
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Comment profiter de  

cette aide financière? 

 

Preuve de naissance de l’enfant (certificat 
ou acte de naissance) ou une note signée 
du médecin confirmant que l’accouche-
ment est prévu dans les six (6) prochains 
mois. 

 

Preuve de résidence (compte de taxes, 
facture d’Hydro-Québec). 

 

Facture originale d’un ensemble  de 20 
couches lavables.  

Pièces justificatives  

à joindre  

à votre demande: 

















 














 


