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FORMATIONS 

* Ces informations sont fournies par les responsables des activités sous réserve de modifications sans préavis par ceux-ci. 

ACTIVITÉ LIEU CATÉGORIE CLIENTÈLE PÉRIODE JOUR HEURES COÛT 
RENSEIGNEMENT 

& INSCRIPTION 

COMQUAT 

3 points de service : 
 

À L’Île-Perrot au 25 
boul. Don 

Quichotte, local 132 
- 

À Vaudreuil-Dorion 
au 1255 rue  

Émile-Bouchard 
- 

En ligne (Zoom) 

Cours de français 
langue seconde (FLS) 
Niveaux 1 à 7 et un 

niveau de FLS avancé 
animés par différents 

formateurs. 
- 

Cours de FLS d’une 
durée de 8 semaines de 

cours (2 heures par 
semaine). Les cours 

visent les 4 
compétences 

d’apprentissage d’une 
langue : production 

orale 
 et écrite ainsi que la 

compréhension orale et 
écrite 

Toute personne de 
16 ans et plus 

souhaitant 
apprendre ou 
améliorer son 

français en tant 
que langue 

seconde 

Niveau 1 :  
18 septembre au 6 novembre 

à L’Île-Perrot 
Vendredi 

18 h 30 à 20 h 

95.00 $ par session  
- 

8 semaines de 
cours 

 +  
30.00 $ 

annuellement 
 (frais d’adhésion à 
notre organisme) 

Pour toute information  
veuillez communiquer avec 

 l’équipe de COMQUAT  
- 

Numéro de téléphone :  
(514) 453-3632 

- 
Courriel :  

info@comquat.ca 
- 

Site Web : 
 www.comquat.ca 

- 
Page Facebook : 

www.facebook.com/comquat.ca/  

Niveau 2 :  
du 17 septembre au 5 novembre 

à L’Île-Perrot 
Jeudi 

Niveau 3 :  
16 septembre au 4 novembre 

À Vaudreuil-Dorion Mercredi 
 Niveau 4 (matin) : 

 Du 16 septembre au 4 novembre 
à L’Île-Perrot 

10 h à 12 h 

Niveau 4 (soir) :  
du 16 septembre au 4 novembre 

à L’Île-Perrot 
Mardi 

18 h 30 à 20 h 30 
Niveau 5 :  

Du 15 septembre au 3 novembre 
À Vaudreuil-Dorion 

Niveau 6 :  
du 16 septembre au 4 novembre 

Sur Zoom 
Mercredi 

Niveau 7 (matin) :  
du 14 septembre au 9 novembre 

à Vaudreuil-Dorion 
Lundi 

10 h à 12 h 

Niveau 7 (soir) : 
 du 14 septembre au 9 novembre 

 à L’Île-Perrot 
18 h 30 à 20 h 30 

Niveau avancé :  
du 16 septembre au 18 novembre 

 à L’Île-Perrot 
Mercredi 

mailto:info@comquat.ca
http://www.comquat.ca/
http://www.facebook.com/comquat.ca/
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FORMATIONS 

* Ces informations sont fournies par les responsables des activités sous réserve de modifications sans préavis par ceux-ci. 

ACTIVITÉ LIEU CATÉGORIE CLIENTÈLE PÉRIODE JOUR HEURES COÛT 
RENSEIGNEMENT 

& INSCRIPTION 

COMQUAT 
(SUITE) 

3 points de service :  
 

À L’Île-Perrot 
 au 25 boul. Don 

Quichotte, local 132 
- 

À Vaudreuil-Dorion 
au 1255 rue Émile-

Bouchard 
- 

En ligne (Zoom) 

Ateliers de conversation 
(Animés par différents 

formateurs) 
- 

Ateliers de conversation 
visant l’amélioration de 
la communication orale 

en français langue 
seconde par le biais des 
conversations en groupe 

de différents sujets et 
même des activités 

ludiques. 
 

Toute personne 
 de 16 ans et  

plus et de  
niveau 4 et  

plus souhaitant 
améliorer son 

français oral en 
tant que langue 

seconde. 

Du 14 septembre 2026 au 
 31 mai 2027 

 Vaudreuil-Dorion 
Lundi 

18 h 30 à 20 h 

30.00 $ 
annuellement  

- 
(frais d’adhésion à 
notre organisme) 

Pour toute information  
veuillez communiquer avec  

l’équipe de COMQUAT  
- 

Numéro de téléphone  
(514) 453-3632 

- 
Courriel  

info@comquat.ca 
- 

Site Web  
 www.comquat.ca 

- 
Page Facebook 

www.facebook.com/comquat.ca/  

Du 15 septembre 2026 au  
25 mai 2027 
 L’Île-Perrot 

Mardi 

Du 16 septembre 2026 au  
26 mai 2027 
L’Île-Perrot 

Mercredi 13 h à 15 h 

Du 17 septembre 2026 au  
27 mai 2027 
L’Île-Perrot 

Jeudi (matin) 9 h 30 à 11 h 

Du 17 septembre 2026 au  
27 mai 2027 

Sur Zoom 
Jeudi (soir) 18 h 30 à 20 h 

À notre point  
de service  

à L’Île-Perrot au  
25 boul.  

Don Quichotte, 
 local 132 

Récits de vie en balado 
- 

Des ateliers où les 
participants sont 

accompagnés pour 
raconter leur parcours 
de vie, développer leur 

récit et découvrir le 
balado dans un 
environnement  

convivial et accessible. 

Toute personne  
de 55 ans 

 et plus 

29 septembre  
au 1er décembre 

2026 
Mardi 13 h 30 à 15 h 30 

mailto:info@comquat.ca
http://www.comquat.ca/
http://www.facebook.com/comquat.ca/
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FORMATIONS 

* Ces informations sont fournies par les responsables des activités sous réserve de modifications sans préavis par ceux-ci. 

ACTIVITÉ LIEU CATÉGORIE CLIENTÈLE PÉRIODE JOUR HEURES COÛT 
RENSEIGNEMENT 

& INSCRIPTION 

COMQUAT  
(SUITE) 

À notre point de 
service à  

L’Île-Perrot au  
25 boul.  

Don Quichotte,  
local 132 

Alphanumérique 

- 
Ateliers divisés par 

modules où les 
apprenants 

découvriront certaines 
notions du monde 

numérique, telles que : 
l’utilisation de base du 
PC, du courriel, de la 

navigation sur Internet, 
du téléphone portable 
et des tablettes, entre 

autres. 

Toute personne  
de 16 ans  

et plus  
souhaitant  
suivre des  
cours de 
 littératie 

numérique 

Du 1er octobre au 
 17 décembre 

2026 
Jeudi 13 h 30 à 15 h 30 

30.00 $ 
annuellement 

- 
 (frais d’adhésion à 
notre organisme) 

Pour toute information  
veuillez communiquer avec  

l’équipe de COMQUAT  
- 

Numéro de téléphone  
(514) 453-3632 

- 
Courriel  

info@comquat.ca 
- 

Site Web  
 www.comquat.ca 

- 
Page Facebook 

www.facebook.com/comquat.ca/  

2 points de service :  
 

À L’Île-Perrot 
 au 25 boul. Don 

Quichotte, local 132 
- 

À Vaudreuil-Dorion 
au 1255 rue Émile-

Bouchard 
 

 
Préparation aux  

TENS et TDG 
- 

Les ateliers de 
préparation aux tests 
TENS et TDG outillent 

les apprenants en 
maîtrise de la langue 

française et la 
compréhension des 
textes. Des tutorats 

individuels sont 
disponibles pour ceux et 
celles qui souhaitent se 
préparer dans d’autres 

matières aussi. 
 

Toute personne  
de 16 ans 

 et plus souhaitant 
passer les test 
 TENS et TDG 
 auprès d’un  

centre de  
formation aux 

adultes. 

Du 14 septembre 2026 au 
 31 mai 2027 

- 
Vaudreuil-Dorion 

Lundi 13 h à 14 h 

Du 16 septembre 2026 au  
26 mai 2027 

- 
L’Île-Perrot 

Mercredi 18 h 30 à 20 h 

mailto:info@comquat.ca
http://www.comquat.ca/
http://www.facebook.com/comquat.ca/
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FORMATIONS 

* Ces informations sont fournies par les responsables des activités sous réserve de modifications sans préavis par ceux-ci. 

ACTIVITÉ LIEU CATÉGORIE CLIENTÈLE PÉRIODE JOUR HEURES COÛT 
RENSEIGNEMENT 

& INSCRIPTION 

MAISON DE  
LA FAMILLE 

Bibliothèque  
Marie-Uguay 

NDIP 
Aide aux devoirs Enfants du primaire 

14 septembre au  
10 décembre 

Du lundi au jeudi 16 h à 18 h Gratuit Comptoir de la bibliothèque Marie-Uguay 
514 453-0013 

Maison de la famille 
Vaudreuil-Dorion 

Vie de famille 
Parents d’enfants 

âgés entre 
 6 et 12 ans 

4 novembre au  
16 décembre 

Mardi 

18 h 30 à 20 h Gratuit 

Janie Rioux 
450-217-2177 poste 110 

janie@mfvs.ca  

Pères présents, enfants 
gagnants 

Pour les pères 
d’enfants de 

 tous âges 

10 septembre au 
12 novembre 

Jeudi 
Amélie Lespérence 

450-218-0561, poste 108 
amelie@mfvs.ca  

VISION - TRAVAIL 
Vision-Travail 

Vaudreuil 
Centre d’aide à la 

recherche d’emploi 
40, 50, 60 ans ou 

plus 
Entrées et sorties continues, 

toute l’année 
Tous les Jours 

ouvrables 
8 h 30 à 12 h 

13 h à 16 h 30 
Gratuit 

450 455-5150 
vaudreuil@visiontravail.ca 

www.visiontravail.ca  

 

mailto:janie@mfvs.ca
mailto:amelie@mfvs.ca
mailto:vaudreuil@visiontravail.ca
http://www.visiontravail.ca/

