HORAIRE DU CHAPITEAU DU PARC DES EPERVIERS

DIMANCHE

Le parc est ouvert tous les jours de 7h a 23 h

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

10h a 11h | Yoga en plein air

19 h a 20 h | Entrainement en station

1 2 3 4 9h a 10 h | Entrainement en station 50+ 5 2 5 : 6
X : : X R 10 h a 14 h | Marché des petits
19h a 20 h | Entrainement en station 19h a 20 h | Zumba 19h a 20 h | Danse Country 19h & 21h | Patin & roulettes libre entrepreneurs
7 8 9 10 11 9ha10h|Entrai t en station 50+ 12 13
z 10h a 11h | Yoga en plein air 19 h a 20 h | Entrainement en station 19h a20h | Zumba 19h a 20 h | Danse Country a‘ Mg r:mn‘emen 4 s.a on 9h a 14 h | Les Gymnastes de l'ile
19 h a 21h | Patin a roulettes libre
— 14 15 16 17 18
9h a10h | Entrai t en station 50+ 19 20
10h a 11h | Yoga en plein air 19h a 20 h | Entrainement en station 19h a20h | Zumba 19h a 20 h | Danse Country a‘ LEn r.am‘emen e s.a e 15h 30 | Culture sportive: Les vitaminés
: 19h a 21h | Patin a roulettes libre
21 22 23 24 25 | oh 310 | Entrai t en station 50+ 26 27
10h a 11h | Yoga en plein air 19h a 20 h | Entrainement en station 19h a 20 h | Zumba Férié | Féte Nationale a‘ | En r.am‘emen - s.a S
ﬁ 19 h a 21h | Patin a roulettes libre
e 28 . . 29 30
10h a 11h | Yoga en plein air 19h a 20 h | Entrainement en station 19h a 20 h | Zumba
1 : 2 9h: - i 3 4.
A p— 19 h | Jeudis dans les parcs 9h a 10 h | Entrainement en station 50+
F Féte du Canad ;
AR CTEMEErEE = (en cas de pluie) 19 h a 21h | Patin a roulettes libre
u 5 | 10h a13h | Hocke 6 : i 7 | onh: ' 2 : 9|gnh: : : 10 11
5 . y balle ADO 13h a 15h | Camp de jour NDIP 9h a12h | Camp de jour NDIP 19 h | Jeudis dans les parcs 9h a 10 h | Entrainement en station 50+ . :
10ha1lh|Y. [ : 10h a15h | Notre-D f |
I - a(egzienipreiniat: 19h a 20 h | Entrainement en station 19h a 20 h | Zumba 19h a 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 18 h | Notre-Dame en féte 3 AT G
S TR 12 | 10h 2 13h | Hockey balle ADO 13 | 13h 3 15h | Camp de jour NDIP 14 | 9h 2 12h | Camp de jour NDIP 15 | 19h | Jeudis dans les parcs 16 | 91 2 10 h | Entrainement en station 50+ 17 18
g P 19h a 20 h | Entrainement en station 19h a 20 h | Zumba 19h a 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 19h a 21h | Patin a roulettes libre
B O S o 19 | 13h30 | Culture sportive: Guillo 20 | 13h 2 15h | Camp de jour NDIP 21| 9h 3 12h | Camp de jour NDIP 22 | 191 | Jeudis dans les parcs 23 | 9h 210 h | Entrainement en station 50+ 24 25
: ; 9 19h & 20 h | Entrainement en station 19h 3220 h | Zumba 19h 2 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 19 h a 21h | Patin a roulettes libre
10ha. 118 |(Yoda elfbidintair 26 10 h a 13 h | Hockey balle ADO 27 13h a15h | Camp de jour NDIP 28 9h a12h | Camp de jour NDIP 29 19 h | Jeudis dans les parcs 30 9h a 10 h | Entrainement en station 50+ 31
ﬁ g - 19h a 20 h | Entrainement en station 19h 2 20h | Zumba 19h a 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 19h a 21h | Patin a roulettes libre
1
I 10h 3 11h | Yoga en plein air 2 10ha13h | Hockey balle ADO 3 13ha15h | Camp de jour NDIP 4 9ha12n | Camp de jour NDIP 5 19 h | Jeudis dans les parcs 6 o9haton | Entrainement en station 50+ 7 8
‘ : J : 19h a 20 h | Entrainement en station 19h 3 20 h | Zumba 19h a3 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 19h a 21h | Patin a roulettes libre
o T 9 | 10h a13h | Hockey balle ADO 10 | 13h 2 15h | Camp de jour NDIP 11 9h 2 12h | camp de jour NDIP 12| 191 | Jeudis dans les pares 13 | 9h 210 h | Entrainement en station 50+ 14 Eaao ook S 15
O < > 19h a 20 h | Entrainement en station 19h 3 20h | Zumba 19h 4 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 19 h & 21h | Patin a roulettes libre > ¥
: F 16 | 10h 3 13h | Hockey balle ADO 17 | 13h a15h | Camp de jour NDIP 18 | 9h 2 12h | Camp de jour NDIP 19 : 20 | 9h 3 10h | Entrainement en station 50+ 21 A ) 22
19 h | Jeudis dans les parcs
10h a 11h | Yoga en plein air 1 : A X i . 4 o ) 11h | Féte de cloture Club de lecture TD
< 19h a 20 h | Entrainement en station 19h 320 h | Zumba 19h 2 20 h | Danse Country (en cas de pluie) 19h a 21h | Patin a roulettes libre
10h a 11h | Yoga en plein air 23 10 h a 13 h | Hockey balle ADO 24 19h 3 20 h | Zumba 25 19h 3 20 h | Danse Countr 26 27 9h a 10 h | Entrainement en station 50+ 28 29
g £ 19h a 20 h | Entrainement en station / 19h a 21h | Patin a roulettes libre
30 31

LES EVENEMENTS DE LA VILLE OU RESERVATIONS ONT PRIORITE. DES RESERVATIONS PEUVENT ETRE AJOUTEES SANS PREAVIS. LES PLAGES HORAIRES LIBRES SONT DISPONIBLES POUR JOUER AU HOCKEY

BALLE OU AUTRES ACTIVITES.
POUR NOUS JOINDRE: ‘i‘

SERVICES COMMUNAUTAIRES
514 453-4128 POSTE O

NDIP.ORG

N

Notre-Dame-
de-I'lle-Perrot




