
POUR NOUS JOINDRE :
SERVICES COMMUNAUTAIRES
514 453-4128 POSTE 0

NDIP.ORG

LES ÉVÉNEMENTS DE LA VILLE OU RÉSERVATIONS ONT PRIORITÉ. DES RÉSERVATIONS PEUVENT ÊTRE AJOUTÉES SANS PRÉAVIS. LES PLAGES HORAIRES LIBRES SONT DISPONIBLES POUR JOUER AU HOCKEY 
BALLE OU AUTRES ACTIVITÉS.

Le parc est ouvert tous les jours de 7 h à 23 h
HORAIRE DU CHAPITEAU DU PARC DES ÉPERVIERS
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SAMEDIVENDREDIJEUDIMERCREDIMARDILUNDIDIMANCHE
1

19 h à 20 h | Entrainement en station
2

19 h à 20 h | Zumba
3

19 h à 20 h | Danse Country
4 59 h à 10 h | Entrainement en station 50+

19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

610 h à 14 h | Marché des petits 
entrepreneurs

7
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

8
19 h à 20 h | Entrainement en station

9
19 h à 20 h | Zumba

10
19 h à 20 h | Danse Country

11 129 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

13
9 h à 14 h | Les Gymnastes de l’île

14
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

15
19 h à 20 h | Entrainement en station

16
19 h à 20 h | Zumba

17
19 h à 20 h | Danse Country

18 199 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

20
15 h 30 | Culture sportive : Les vitaminés

21
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

22
19 h à 20 h | Entrainement en station

23
19 h à 20 h | Zumba

24
Férié | Fête Nationale

25 269 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

27

28
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

29
19 h à 20 h | Entrainement en station

30
19 h à 20 h | Zumba
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1

Férié | Fête du Canada
219 h | Jeudis dans les parcs 

(en cas de pluie)

39 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

4

5
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

610 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

713 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

89 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

919 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

109 h à 10 h | Entrainement en station 50+
18 h | Notre-Dame en fête

11
10 h à 15 h | Notre-Dame en famille

12
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

1310 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

1413 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

159 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

1619 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

179 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

18

19
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

2013 h 30 | Culture sportive : Guillo
19 h à 20 h | Entrainement en station

2113 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

229 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

2319 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

249 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

25

26
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

2710 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

2813 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

299 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

3019 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

319 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre
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2
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

310 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

413 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

59 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

619 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

79 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

8

9
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

1010 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

1113 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

129 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

1319 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

149 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

15
15 h 30 | Culture sportive : Squat

16
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

1710 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

1813 h à 15 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Zumba

199 h à 12 h | Camp de jour NDIP
19 h à 20 h | Danse Country

2019 h | Jeudis dans les parcs 
(en cas de pluie)

219 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

22
11 h | Fête de clôture Club de lecture TD

23
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

2410 h à 13 h | Hockey balle ADO
19 h à 20 h | Entrainement en station

25
19 h à 20 h | Zumba

26
19 h à 20 h | Danse Country

27 289 h à 10 h | Entrainement en station 50+
19 h à 21 h | Patin à roulettes libre

29

30
10 h à 11 h | Yoga en plein air 

31
19 h à 20 h | Entrainement en station


